Duyum ve Algi

Amacglarimz
Bu tiniteye calistiktan sonra;

@& davramslarimizi belirleyen temel stireglerden olan duyum ve algr kavramia-
rini, aralarimdaki ayrimi tanimlayabilecek,

& algimin dzellikleri tizerinde durarak, alg: yanilmalar: ve algida dgrenmenin
roltinti aciklayabileceksiniz.
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Dikkati belirleyen bireysel etkenlerden bir tanesi de kisinin sabip oldugu beklenti-
ler ve inanglardir. Algilayan kisinin sabip oldugu beklentiler ve inanglar dis diin-
yadaki uyaricilarin ne sekilde algilanacagini belirlemektedir. Asagidaki metinde
"soyguncu” denildiginde genellikle erkek cinsi akla gelmesi yukarida babsedilen
etkenlere baghdur.

1998 yilinin soguk bir kas giinii polisler, bayan B'nin evine baskin diizenlemis,
evde arama yapmais ancak iki giin énce yapilmis olan bwrsizlikla ilgili bicbir ipucu
bulamanugslardr. Yash kadin korku ve tiziintiiyle izledi biitiin olanlari. Kocasi
oleli cok oluyordu ve oglundan baska kimsesi yoktu. Geng bir polis kadinin yanina
geldi.

- "Liitfen sakin olun. Korkmanizi gerektirecek birsey yok." dedi. Sesi
rabatlaticryd.

- Bu aramanin oglumun karistigr bir olayla ilgili oldugunu soyliiyorsunuz.
Gecmiste bazi kot olaylara karisti, ama M iyi bir cocuktur. Artik tamamiyle
diirvist bir insan oldu. Kotii birsey yaptigini zannetmiyorum. Ne oldu liitfen
anlatin”. Bir bayan polis korkudan titreyen kadinin oturmasina yardimci oldu.

- "Oglunuzun bir soyguna karistigindan stipheleniyoruz. Iki giin énce bir
kuyumcu soyuldu. Olay sadece birsizlik da degil. Kuyumcu éldiirildii. Bir gérgii
tanigr sabika kayitlarindan oglunuzu teshis etti. Calinan esyalara ulasmaya
calisiyoruz.”

Yash kadin aglamaya baslady. Sanki kedini kaybetmis gibi stirekli oglunun
bunu yapmis olamayacagini, onun iyi bir insan oldugunu tekrarliyordu. Polisler
evi terkettiklerinde kadin aglamaya devam etmekteydi.

Ik durusmada hakim olayn tek gérgii tamig, o sirada yoldan arabasiyla
gecmekte olan, Bay S'yi dinledi. Anlattigina gére adam kirmizi isikia durmus
hareket etmek tizereydi. O sirada bir el silab sesi duymus, silab sesinin geldigi
yone baktiginda uzun dalgall sach, ince yapili, beyaz tenli, tizerinde koyu renkli
giysiler olan bir adamin elindeki cantayla isiklarin oldugu yone acilan sokaga
dogru kostugunu gormiistii. Sokak cok kalabalik degildi. Havanin hemen hemen
kararmis olmasina ragmen sokak lambalar: ve alisveris merkezlerinin isiklar:
gormeyi kolaylastiriyordu. Dogrusu soygunu yapanin yiiziinti tam olarak gore-
memisti, ama narin yiizlii bir erkekti ve bu tarifler M'yve uyuyordu. Vatandagiik
gorevini yapmakta oldugunu soyleyerek yasl kadini ve oglunu bic tanmimadigini
soyledi.

Soyguna karistigt séylenen M ise israrla olaya karismadigini, o siralarda sokak-
larda gezmekte oldugunu, orada olmadigun ispatiayamayacagini, ancak olayin
oldugu yere yakin oturmalar: disinda olayla bic ilgisinin olmadigini soylemektey-
di. Dogru tarife wywyordu, koyu renkli giysileri vardi, ama kimin yoktu ki...

Ikinci durusmada cok ilging bir gelisme yasandi. Kuyumcunun karsisindaki
stipermarketin giivenlik kamerasinda soygunun gériintiileri vardi. Kamera gortin-
titlerinde siyablar icinde bir kadin elinde siyab bir canta ile kuyumcunun bulun-
dugu yonden hizla gelerek kameranmn oniinden gecmekte, 1siklara acilan sokak
yoniine dogru hizla gézden kaybolmaktayd:.

Hakim bu delil karsisinda tutuklu adami serbest birakti. Olayin gorgii tanig ise
son derece saskindi. Gordiigii kisinin bir kadin olma ihtimalini bi¢c diisiinmemisti.
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Bu iinite ile ilgili psikolojiye giris niteligindeki basvuru kaynaklarina yonelmeniz konuyu
daha iyi anlamaniza yardumci olacaktir.
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GIRiS

Psikolojiyi insan ve hayvan davranislarini inceleyen bir bilim dali olarak tanitmis
ve davranislarimizin sinir uclarini etkileyen enerji degisiklikleri, yani uyaricilar ta-
rafindan baslatilip kontrol edildigini belirtmistik. Bir uyaricinin bir davranist bas-
latabilmesi icin, herseyden once bu uyaricinin organizma tarafindan farkedilmesi
gerekmektedir. Ornegin, trafik 1513101 farketmeyen bir bireyin araba kullanma dav-
ranisini trafik 1s1gma gore diizenlemesi mimkin degildir. Benzer sekilde, c¢tiriik
bir disin disciye gitme davranisint baslatabilmesi icin, bireyin disinde bir ¢tirtik ol-
dugunu ya da disinin agridigini farketmesi gerekmektedir. Cevremizdeki uyarici-
larin farkina varmamiz ve dolayistyla bu uyaricilara uygun davranislarda bulunma-
miz, duyum ve algt adin1 verdigimiz birbirini tamamlayan iki siire¢ sayesinde
muimkiin olur. Bu nedenle, duyum ve algi konularinin incelenmesi, davranislarin
anlasilmasinda ¢nemli bir adim olusturmaktadir.

DUYUM NEDIR?

Cevremizdeki enerji degisikliklerinin, yani uyaricilarin, sinir akimi haline dontsti-
rilerek beynimize ulastirilmasina duyum denir. Enerji degisikliklerini sinir akimi
haline dontstiren organlar ise duyu organlari olarak adlandirilir.

Her duyu organimizda, alict (reseptor) adi verilen ve belirli bir enerji tiirtine du-
yarlt olan ¢ok sayida hticre vardir. Bu hiicrelerden her biri bir lif araciligi ile ndoron
adt verilen bir sinir hiicresine baglidir. Alicilar tarafindan kaydedilen uyaricilar lif-
ler yoluyla sinir hiicrelerine aktarilir. Sinir hiicreleri kendilerine aktarilan uyaricila-
11 sinirsel enerji haline dontstiirerek bir sinir akimi baslatirlar. Bu sinir akimi saye-
sinde, alicilar tarafindan kaydedilen uyaricilar beyine ulastirilir ve beyinin ilgili bol-
geleri tarafindan degerlendirilerek anlamli yasantilar haline dontstirtlir.

Duyu organlarimiz duyarlt olduklart enerji tiirleri agisindan farklilik gosterirler.
Ornegin, goz 1s18a, kulak ses titresimlerine, burun havadaki gaz molekiillerine
karst duyarlidir. Diger yandan, farkli duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen
uyaricilar beynimizin farkli bolgelerine iletilmektedir. iki yarim kireden olusan
beynimizin her bir yarim kiiresi lob adi verilen bolgelere ayrilmustir.

Duyum nedir? Tanimlayiniz.

ALGI NEDIR?

Cevremizin farkina varmamizi duyum ve alg: ad: verilen iki siirecin sagladigint
belirtmis ve duyumu uyaricilarin bir duyu organt yoluyla sinir akimi haline donts-
tirerek beynimize ulastirilmast olarak tanimlamistik.

Algi ise, duyu organlari tarafindan kaydedilen uyaricilarin beynimiz tarafindan
orgltlenip, yorumlanarak anlamli hale getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir
bakima, duyumu uyaricilarin duyu organlarimiz tizerinde biraktigr etki, algiyr da
bu etkiye verdigimiz anlam olarak distiinmek mimkiindiir.

Algilarimiz duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaricilar tizerine temel-
lendirilirler. Yani, duyumlar algilarimizin hammaddeleridir. Ancak algi denince
aklimiza duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaricilarin karbon kopyasi de-
gil, bu uyaricilara dayali olarak yapmis oldugumuz yorumlar, bu uyaricilara verdi-
gimiz anlamlar gelmelidir. Duyum ve algtyr birbirinden farkli iki stire¢ olarak ka-
bul etmemizin nedeni de, algilarimizin duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen
uyaricilarin karbon kopyast olmamasidir. Ornegin, cevremize baktigimiz zaman,

Duyum, cevremizdeki enerji
degisikliklerinin, yani
uyaricilarin, sinir akimi
haline doniistiriilerek
beynimize ulastinimasidir.
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Algi, duyu organlari
tarafindan kaydedilen
uyaricilarin beynimiz
tarafindan orgiitlenip,
yorumlanarak anlamli hale
getirilmesidir.
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belirli anlamlart olan nesneler goriiriiz. Bu nesnelerin renkleri, sekilleri, parlaklik-
lari, bulundugumuz yere bagl olarak degismez. Kulagimiza gelen sesleri anlam-
stz ugultular olarak degil, cesitli anlamlart olan sesler olarak nitelendiririz. Kisaca-
st, cevremizi belirli bir yapisi, stirekliligi ve anlami olan bir ¢evre olarak algilariz.
Oysa, yasadigimiz cevre belirli bir yapisi, stirekliligi ve anlami olan bir ¢evre de-
gil, bakis acimiza gore renkleri, parlakliklari, sekilleri degisen nesneler, birbirine
karismis seslerle dolu karmakarisik bir cevredir. Cevremizi diizenli ve anlamli bir
cevre olarak algilamamiz, duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaricilarin
beynimiz tarafindan yeniden orgiitlenmeleri sayesinde miimkiin olmaktadir.

Dikkat, belirli bir anda duyu
organlarimizi etkileyen
uyaricilar arasindan
hangilerini secerek
algilayacagimizi belirleyen en
onemli siirectir.

Dikkati belirleyen etkenler,
uyaricilarin yapisi ve
algilayan bireyin dzelliklerine
iliskin etkenler olmak tizere
iki grupta toplanir.

Duyum ile algt neden farkl iki siire¢ olarak kabul edilir? Aciklayiniz.

ALGININ OZELLIKLERI

Duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaricilarin beynimiz tarafindan anlam-
It algisal yasantilar haline donustirtilmesi, gelisi gtizel degil, belirli ilkeler cerce-
vesinde yapilmaktadir. Bu ilkelere ayni zamanda algisal yasantilarimizin 6zellikle-
ri ya da alginin ozellikleri de denmektedir. Icinde yasadigimiz cevreyi belirli bir
yapi, streklilik ve anlami olan bir ¢evre olarak algilamamizi ve dolayisiyla bu ¢ev-
re icinde rahat hareket edebilmemizi algilarimizin bu 6zellikleri saglamaktadir.
Simdi alginin bu 6zelliklerini tek tek gozden gecirelim.

Secicilik

Alginin 6zelliklerinden birisi secici olmasidir. Belirli bir anda duyu organlarimiz
cok sayida uyarict tarafindan etkilenmesine ragmen, biz bu uyaricilardan sadece
bazilarint algilariz. Ornegin, su anda kitabinizi okurken duyu organlariniz cok sa-
yida uyarici tarafindan uyarilmaktadir. Ancak, buytk bir olasilikla siz sadece oku-
duklarinizi algilamakta, diger uyaricilart ise ya hi¢ algilamamakta ya da belli belir-
siz bir bicimde algilamaktasiniz. Alginin secici olma 6zelliginin yasamsal bir dne-
mi vardir. Eger algilarimiz secici olmasaydi, beynimiz aynt anda degerlendireme-
yecegi kadar cok uyarict alacak ve dolayisiyla bu uyaricilardan hic birine uygun
davranimda bulunmamiz miimkiin olmayacakti. Belirli bir anda duyu organlarimi-
z1 etkileyen uyaricilar arasindan hangilerini secerek algilamayacagimizi belirleyen
en Onemli stirec dikkattir. Genellikle, tizerine dikkat yogunlastirilan uyaricilar al-
gilanirken, diger uyaricilar ya hi¢ algilanmaz ya da belli belirsiz bir bicimde algi-
lanir. Dikkatin hangi uyaricilar tizerine yogunlasacagini ise, kismen uyaricilarin
yapisal ozellikleri, kismen de algilayan kisinin 6zellikleri belirler. Yani duyu or-
ganlarint etkileyen uyaricilardan hangilerine dikkat edilecegini belirleyen etkenle-
ri, uyaricilarin yapisina iliskin etkenler ve algilayan bireyin ¢zelliklerine iliskin et-
kenler olmak tzere iki grupta toplamak mumkindir.

Dikkati Belirleyen Uyarici Yapisina Iliskin Etkenler: Duyu organlarimizi
etkileyen cok sayida uyaricidan hangilerine dikkat edecegimizi kismen uyaricila-
rin Ozellikleri belirler. Dikkati belirleyen uyarict 6zelliklerinden bazilart asagida
verilmistir.

Siddet ve Buyiklik: Genellikle bir uyaricinin siddeti ya da buytkligt arttikca
bu uyaricinin algilanma olasiligr da artar. Ornegin, siddetli bir giiriiltiiniin algilan-
ma olasihigi zayif bir sesten, parlak bir rengin algilanma olasiligi da donuk bir
renkten daha fazladir. Benzer sekilde, yanyana duran bir ka¢ binadan en ytiksek

olan: digerlerinden daha cabuk algilanacaktir.
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Kontrast: Birlikte bulundugu uyaricilarla kontrast olusturan bir uyaricinin algi-
lanma olasilig1 daha yiiksektir. Ornegin, siyah elbiseli bir grup insan arasindaki
beyaz elbiseli bir kisinin algilanma olasiligi, bu gruptaki diger kisilere oranla da-
ha yuksektir.

Hareket: Hareket halindeki nesnelerden gelen uyaricilarin algilanma olasiligi,
sabit nesnelerden gelen uyaricilardan daha yutksektir.

Tekrar: Tekrar bir uyaricinin algilanma olasiligint arttiran bir baska etkendir.
Ornegin, yanip stnen bir 15131 algilanma olasiligi, sabit bir 1s131n algilanma olasi-
ligindan daha yuksektir.

Gariplik ve Yenilik: Belirli bir ortam icin alisiimadik ya da garip olan bir uya-
rict, o ortam icin dogal olan uyaricilara oranla daha buiytk bir olasilikla algilanir.
Ornegin, bir dershanede stralarin yani sira bir de karyola bulunursa, karyola sira-
lardan daha cok dikkatimizi ¢ceker. Cilinkii, dershanede karyola bulunmasi alisil-
dik bir durum degildir.

Dikkati Belirleyen Bireysel Etkenler: Duyu organlarini etkileyen uyaricilar-
dan hangilerine dikkat edilecegini, uyaricilarin 6zelliklerinin yani sira, kismen al-
gilayan bireyin 6zellikleri de belirler. Dikkati belirleyen bireysel 6zelliklerden ba-
zilart asagida belirtilmistir.

Ihtiyaclar: Bireylerin ihtiyaclart hangi uyaricilara dikkat edeceklerini ve dolayi-
styla algilayacaklarini belirleyen énemli bir etkendir. Ornegin, a¢c oldugumuz za-
man pismekte olan bir yemegin kokusunu daha biiyiik olasilikla algilariz. Thtiya-
cimiz oldugunu dustntp buzdolabr almaya karar vermissek, buzdolabi reklamla-
rina daha fazla dikkat ederiz.

Beklentiler: Bireylerin beklentileri de hangi uyaricilar: algilayacaklarint belirle-
yen bir etkendir. Ornegin, salonda misafirleriyle konusan bir annenin icerde ag-
layan bebeginin sesini duyma olasiligi misafirlerine oranla daha yiiksek olacaktir.

llgiler: Ilgiler hangi uyaricilarin algilanacagimn belirleyen bir baska etkendir.
Ornegin, otomobillere merakli olan bir birey bir cok otomobil arasinda bulunan
yeni bir modeli, boyle merak: olmayan bireylerden daha ¢abuk algilayacaktir.

Ogrenme: Daha 6nceki 6grenmelerin de algt iizerinde énemli etkileri vardir.
Gecmiste ogrendiklerimiz gerek hangi uyaricilara dikkat edecegimizi, gerekse bu
uyaricilara verecegimiz anlamlart biytk olctide etkilemektedir.

Duyu organlarimizi etkileyen uyaricilardan hangilerinin algilanacagini belirleyen
etkenler konusunda psikologlarin topladiklart bilgiler glinlitk yasamda cesitli amac-
larla kullanidmaktadir. Ornegin, trafik 1sik ve isaretlerinin diizenlenmesinde tekrar
ve siddet gibi uyarict 6zelliklerden yararlandmaktadir. Reklamcilar, dikkat cekmek
amaciyla reklamlarinda siddet, tekrar, hareket, gariplik gibi uyarict 6zelliklerine ve
ihtiyac, beklenti gibi bireylerin ¢zelliklerine iliskin etkenlere yer vermektedirler.

Algisal seciciligi tanimlayarak; televizyonda izlediginiz reklamlara gosterdiginiz ilgi dere-
celerini karsilastiriniz.

Degismezlik

Alginin bir baska ozelligi de degismez olmasidir. Sofrada 6niimiizde duran taba-
gin seklini, bakis acimiza gore bazen daire bazen de elips olarak algilamayiz. Rad-
yo ya da televizyondan gelen sesin yeri basimizi cevirdigimiz yone bagli olarak
degismez. Aslinda, nesnelerden gelen uyaricilarin duyu organlarimiz tizerindeki
etkisi bulundugumuz yere bagli olarak degismektedir. Ornegin, bir kapinin tam
karsisinda durdugumuz zaman, bu kapmnin gdoziimiiz tizerine disen imgesi dik-
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dortgen seklindedir. Bir yana dogru yurtdiugimiizde, bu imge yamuk seklini alir.
Buna ragmen, nereden bakarsak bakalim, kapiyr daima dikdortgen seklinde algi-
lariz. Bu beynimize ulastirilan uyaricilarin sekillerinin degistirilerek yeni bastan
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Alginin degismezlik 6zelligi kendisini degisik bicimlerde gosterir. Bunlardan
birisi sekil degismezligidir. Bir kapiyt hangi acidan bakarsak bakalim, dikdort-
gen seklinde algilamamiz, sekil degismezligine verilebilecek bir 6rnektir. Diger
yandan, nesnelerin bize olan uzakliklari arttikca, goziimtze disen imgeleri de k-
cilmektedir. Buna ragmen, asina oldugumuz nesnelerin buytkligint hep ayni
olarak algilariz. Asina oldugumuz nesnelerin buytkliiklerini hep ayni olarak algi-
lamamiza buyikliik degismezligi adi verilir. Renk degismezligi ve parlaklik
degismezligi diger degismezlik tirleridir. Asina oldugumuz nesneleri, 1sitk ve gol-
ge durumuna bagli olmaksizin hep ayni renk ve parlaklikta goririz.

Oysa, nesnelerin renk ve parlakliklarina iliskin uyaricilar 1sik ve golge duru-
muna bagli olarak degismektedir. Algt degismezliginin giinlik yasamdaki ¢nemi
son derecede buyuktir. Eger algimizin bu 6zelligi olmasaydi, ¢cevremiz taninmast
olanaksiz hale gelir, bizim bu ¢evre icinde hareket etmemiz ve yasamimizi stirdiir-
memiz mimkin olmazdi.

Orgiitlenme duyu
organlarimiz etkileyen
uyaricilarin tek tek degil,
anlamli iliskiler biitinii
halinde algilanmalandir.

Algida orgiitleme

Algisal degismezlik nedir? Giinliik yasamda ne gibi bir 6nem tasimaktadir?

Orgiitlenme

Algimizin bir diger 6zelligi 6rgiitli olmasidir. Yani, duyu organlarimiz: etkileyen
uyaricilarin tek tek degil, anlamli iliskiler biitiini halinde algilanmalaridir. Orne-
gin, bir insanin ylzine baktigimiz zaman, ayri ayr goz, agiz, burun gibi organlar
degil, butin bir yiz algilariz. Bir miizik parcast dinledigimiz zaman tek tek nota-
lar degil, butinligt olan bir melodi isitiriz. Aslinda bu uyaricilar duyu organlari-
mizi bizim algiladigimiz gibi anlamli bir buittin halinde degil, tek tek etkilemekte-
dir. Buna ragmen, algimizin orgiitlenme 6zelligi sayesinde, bu uyaricilart anlamli
buttinler halinde algilariz. Algimizin 6rgttlenme 6zelligi kendisini degisik bicim-
lerde gosterir. Bunlar sekil-zemin algisi, gruplama ve tamamlamadir.

\ T ”
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Sekil-Zemin Algis1: Sekil-zemin algist nesnelerin Gizerinde ya da icinde bu-
lunduklart ortamdan ayri olarak algilanmasidir. Algilanan nesne sekil, nesnenin
lizerinde ya da icinde bulundugu ortam ise zemin olarak adlandirilir. Ornegin,
duvara asilmis bir tabloya baktigimiz zaman, tabloyu duvardan farkli olarak algi-
lariz. Bu 6rnekte tablo sekil, duvar ise zemin olarak algilanmaktadir. Sekil-zemin
algist isitsel uyaricilar icin de s6z konusudur. Ornegin bir sarkiy1 dinlerken, bu
sarkty1 6nde, yani sekil, muzik aletlerinden gelen melodiyi de arkada, yani zemin
olarak algilariz. Aslinda, nesneler ve nesnelerin tizerinde ya da icinde bulunduk-
lar1 zeminlerden gelen uyaricilar duyu organlarimizi ayni bicimde etkilemektedir.
Alginin orgitlenme 6zelligi sayesinde, sekil ve zemin birbirinden farkli olarak al-
gilanmakta, boylelikle nesneleri tanimamiz miimkiin olmaktadir.

Gruplama: Gruplama algimizin orgtitlenme 6zelliginin bir baska 6rnegidir.
Bir ¢ok uyarictyt ayni zamanda algilladigimizda, bu uyaricilart anlaml butinler
olusturacak bicimde gruplariz. Bir baska deyisle, bazt uyaricilart biraraya getire-
rek, bu uyaricilara bir bittinltik kazandiririz. Uyaricilarin bir biittin olusturacak bi-
cimde gruplanmasi gelisiglizel degil, belirli ipuclarindan yararlanilarak yapilir. Bu
ipuclarindan bir tanesi yakinliktir. Zaman ve mekan olarak birbirine yakin olan
uyaricilar anlamli bir biitiin olusturacak bicimde biraraya getirilir. Benzerlik ve de-
vamlilik gruplamada yararlanilan diger ipuclaridir. Birbirine benzer olan ya da bir-
birinin devamiymus gibi gortinen uyaricilar, biraraya getirilerek gruplanir ve birbir-
lerine aitmis gibi algilanirlar. Yakinlik, benzerlik ve devamliligin gruplamadaki ro-
It Sekil 12.1'de gorilmektedir. Seklin (a) kismi yakinligin, (b) kismi benzerligin,
(o) kismu ise devamliligin gruplamadaki roliinti gostermektedir.

qOqO q Oq O
qOqO qOqO
qOqO q Oq O
(@) (b) ©

Tamamlama: Duyu organlarimizt etkileyen uyaricilar arasinda bosluklar bu-
lundugu durumlarda, bu bosluklart tamamlar, boylelikle de anlamsiz bir dizi uya-
rict yerine, belirli bir anlami olan bittin bir sekil ya da
nesne algilariz. Ornegin, Sekil 12.2'ye baktigimizda sa-
dece bir takim kesik cizgiler degil, kesik cizgilerden olu-
san bir kare ve bir daire gormemiz, tamamlama adi ve-
rilen algisal 6rgiitlenmenin sonucudur.

Ozetle, alginin drgitlenme dzelligi duyu organlari-
mizt tek tek etkileyen uyaricilart karmasik nesneler Lo ___________ J

olarak algilamamizin temelini olusturur. Eger algimi-

zin Orglitlenme 6zelligi olmasaydi, bir takim nokta ve cizgilerden baska birsey
gormemiz, anlami olmayan birtakim seslerden baska birsey isitmemiz mimkiin
olmazdu.

Derinlik Algisi

Derinlik algis1 da secicilik, degismezlik ve 6rgtitlenme gibi bir algi 6zelligidir. As-
linda, goztimuiziin ag tabakas: yukari-asagi, sag-sol olmak tizere sadece iki boyut
gorme yetenegine sahiptir. Buna ragmen, nesnelerin derinlik boyutu olarak ad-
landirdigimiz tgtincti bir boyutunu algilayabilmekteyiz. Derinlik boyutunu algila-

Sekil 12.1: Yalkinlik,
Benzerlik ve
Devamiiligin
Gruplamadaki Rolii

------
- Ss

~ -
S m———

Sekil 12.2: Algisal
Orgiitlenmede
Tamamlamanin
Rolti

Algimizin orgiitlenme ozelligi
olmasaydi, bir takim nokta
ve cizgilerden baska birsey
gbrmemiz, anlami olmayan
parca parca birtakim
seslerden bagka birsey
isitmemiz miimkiin olmazdi.
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Alginin Ozellikleri

Binokiler ipuclar olarak
adlandinlan bu tiir
ipuclarinin ortaya
cikmasinda agtabakasal
farklilik ve konverjans olmak
lizere iki mekanizma rol
oynar.

yabilmemiz 1s18in gelis acisina bagli olarak ortaya c¢ikan golgeler, nesnelerin go-
rints netliklerindeki farkliliklar, nesnelerin iki goziin ag tabakalarina diisen imge-
lerinin farkli olmasi ve benzeri ipuclarinin beynimiz tarafindan degerlendirilmesi
sayesinde mimkiin olmaktadir.

Derinlik boyutunu algilayabilmemize olanak taniyan bazi ipuclarinin ortaya ¢i-
kabilmesi icin tek bir goz yeterlidir. Bu tur ipuclarina monokiiler ipuclart adi ve-
rilir. Diger bazi ipuclarinin ortaya ¢ikabilmesi icin iki goztn birlikte ¢calismast ge-
rekmektedir. Bu tir ipuclari ise binokler ipuclari olarak adlandirilirlar.

Monokiiler ipuglari

Golgeler: Isigin gelis acisina bagli olarak nesnelerin bazi kisimlarinin daha
net, bazt kisimlarinin ise golgeli olarak gortlmesi, derinlik algisina yol acan mo-
noktler bir ipucu olusturmaktadir.

Araya Girme: Derinlik algisina yol acan monokiiler ipuc¢larindan birisi de, bir
nesnenin bir baska nesnenin goriinmesini kismen engellemesidir. Bu durumda
gorintst engellenen nesne daha uzaktaymis gibi gortintr.

Aciklik: Tim ayrintilart ile gorebildigimiz bir nesneyi yakinda, sadece kenar
cizgileri ile gorebildigimiz bir nesneyi ise daha uzaktaymis gibi algilariz. Ornegin,
cevremizdeki daglar hava puslu oldugunda uzaktaymis, acik oldugunda yakin-
daymis gibi gorintrler. Detaylartyla gordigimiiz nesneleri daha yakinda, ana
hatlariyla gordiigiimiiz nesneleri ise daha uzakta algilamamiz, derinlik algisina yol
acan monokiler bir ipucu olusturmaktadir.

Goreli Yukseklik: Yiiksek olan nesnelerin kendilerinden daha alcak olan
nesnelerden daha uzaktaymis gibi gortinmeleri, derinlik algisina katkida bulunan
bir baska monokitiler ipucudur.

Dogrusal Perspektif: Buytikliklerini bildigimiz nesneler uzaktayken birbirle-
rine olduklarindan daha yakin goriiniirler. Ornegin, bir demiryoluna bakugimizda
raylar giderek birbirlerine yaklasip bir noktada kesiyormus gibi goriintr. Dogru-
sal perspektif adi verilen bu olay da derinlik algisina katkida bulunmaktadir.

Binokiiler ipuglar
Derinlik boyutunu algilayabilmemize olanak tantyan bazi ipuclarinin ortaya cika-
bilmesi icin iki gozin birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Binokdiler ipuclar
olarak adlandirilan bu tir ipuclarinin ortaya ¢ikmasinda agtabakasal farklilik ve
konverjans olmak tzere iki mekanizmanin rol oynadigi belirlenmistir.

Agtabakasal Farklilik: iki gozimiz arasinda bir ka¢ santimetrelik bir aralik
bulunmas: nedeniyle, bir nesnenin gozlerimizin agtabakalarina diisen imgeleri
farkli olur. Yani, gozlerimizden herbiri bu nesnenin farkli bir yontint gortr. Sira-
styla gozlerinizden birini kapatip digeriyle bir nesneye iki kez bakin. Ger¢ekten
de gozlerinizden her birinin bu nesnenin farkli bir yontint gordigini farkede-
ceksiniz. Baktiginiz nesne gozlinlize yaklastikca, bu fark da artacaktir. Gozlerimi-
zin agtabakalarina diisen imgeler arasindaki bu farklilik, derinlik algist icin énem-
li bir ipucu olusturur.

Konverjans: Bakmakta oldugumuz bir nesne bize dogru yaklastikca, daha net
bir gortintli saglamak tzere gozbebeklerimiz de birbirine yaklasmaktadir. Konver-
jans adi verilen bu olayin derinlik algisina katkida bulundugu saptanmistir.

m 7 Derinlik algis1 neden algisal bir 6zellik olarak kabul edilir?
u
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ALGI YANILMALARI

Alginin yukarida acikladigimiz ozellikleri, daha 6nce de belirttigimiz gibi, giinlik
yasam acisindan biyiik ¢énem tasir. Ornegin, algimizin degismezlik dzelligi olma-
saydi, bir kez gordiglimiiz bir nesneyi bir baska kosul altinda gordigimiizde ta-
nimamiz; orgitlenme 6zelligi olmasayd: belki de nokta ve cizgilerden baska bir
sey gormemiz mimkin olmazdi. Bununla birlikte, algimizin 6zellikleri zaman za-
man gordiklerimizi yanlis degerlendirmemize, yani algi

yanilmalarina da yol acabilmektedir. Ornegin, Sekil 12.3'de

alttaki cizgi bize usttekinden daha uzunmus gibi gorintr.

Muller-Lyer iltizyonu olarak bilinen bu algi yanilmast, ¢iz-
gilerin ucundaki oklari cizgilerin bir parcasi olarak algila-
ma egilimimizden kaynaklanir. Birbirine yakin olan uya-

Z

gordiginiz cizgilerin uzunluklari esit olmasina ragmen, AN
N
/

ricilart birlikte algilama egilimi ise, algimizin 6rgitlenme 6zelliginin sonucudur.
Ornek olarak verdigimiz Miiller-Lyer iliizyonunun yani sira, algmm 6zelliklerin-
den kaynaklandig: bilinen pek cok alg: yanilmasit vardir.

N

/
’
AN

Alg1 yanilmasi nedir? Alg: yanilmalar: nereden kaynaklanir? Siz de benzer bir yanilma ya-
sayip yasamadigimz diisiinerek kendi yasaminizdan 6rnekler bulmaya calisiniz.

ALGIDA OGRENMENIN ROLU

Algisal ozelliklerinin dogustan mi geldigi yoksa 6grenme yoluyla sonradan mi ka-
zanildigr kokeni 17. ylzyila kadar uzanan tartismalt bir sorudur. Descartes, Kant gi-
bi bazi filozoflar algisal 6zelliklerimizin dogustan var oldugunu, Berkeley, Locke
gibi bazi filozoflar ise 6grenme yoluyla sonradan kazanildigini savunmustur.

Duyum ve algi konusunda calisan ilk psikologlardan olan Hering ve Helm-
holtz da algida 6grenmenin roltine iliskin farkli gortsler 6ne stirmuslerdir. Algisal
ozelliklerin dogustan geldigini 6ne sitiren Hering, derinlik algisinda rol oynayan
agtabakasal farkliligi buna kanit olarak gostermistir. Hering'e gore bir nesnenin
gozlerimizin agtabakalarina disen imgelerinin farkli olmast 6grenme ile ilgisi ol-
mayan, goziin dogustan gelen yapisindan kaynaklanan bir ¢zelliktir. Helmholtz
ise, alginin dogustan gelen sabit mekanizmalarla aciklanamayacak kadar karma-
sik bir stire¢ oldugunu one sirerek, alginin 6zelliklerinin ancak 6grenme yoluyla
kazanilabilecegini savunmustur.

Son yillarda yapilan arastirmalar algisal 6zelliklerin bazilarinin dogustan varol-
duguna, bazilarinin ise 6grenme yoluyla sonradan kazanildigina isaret etmektedir.
Sekil-zemin algisi, renk algist gibi nispeten basit algisal 6zellikler dogumda mev-
cut gibi gorinmektedir. Buna karsi, algisal degismezlik, algisal orgiitlenme gibi
daha karmasik ozellikler ise 6grenme yoluyla kazanilmakta veya en azindan 6g-
renme yasantilart bu ozelliklerin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Sekil 12.3: Miiller-
Lyer Iliizyonu

7 H SIRA SiZDE
|

Algisal degismezlik, algisal
orgitlenme gibi karmagik
ozellikler 6grenme yoluyla
kazaniimaktadir.
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Ozet

Ozet
(O

AMA

1

¢

Davranislarimizi belirleyen temel streclerden olan
duyum ve algi kavramlarint ve aralarindaki ayrimi
tanimlamak

Cevremizden gelen uyaricilarin farkinda olmami-
z1 ve dolayistyla bu uyaricilara uygun davranis-
larda bulunmamizi duyum ve algi adi verilen iki
stire¢ saglamaktadir. Duyum cevremizdeki enerji
degisikliklerinin, yani uyaricilarin, bir duyu orga-
ni vasitastyla sinir enerjisi haline dontstiralip
beyine ulastirilmasi; algi ise beyine ulastirilan uya-
ricilarin yeniden orgttlenip yorumlanarak anlam-
It hale getirilmesidir.

Duyu organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaricila-
rin orglitlenip, yorumlanarak anlaml: hale getiril-
mesi belirli ilkeler cercevesinde yapimaktadir. Bu
ilkeler, ayni zamanda algisal yasantilarimizin 6zel-
likleri ya da alginin 6zellikleri olarak da adlandiri-
lir. Secicilik, degismezlik, orgitlenme ve derinlik
algist alginin baslica ozellikleridir. Icinde yasadigi-
miz cevreyi belirli bir yapisi, stirekliligi ve anlamu:
olan bir ¢evre olarak algilamamiz bu 6zellikler sa-
yesinde muimkiin olmaktadir.

AMAG

2

Algt yanilmalari ve algida 6grenmenin rolini
actklayabilmek

Alginin ozellikleri, daha ¢nce de belirttigimiz gi-
bi, gtinliik yasam acisindan buiytik 6nem tasir. De-
gismezlik, orgiitlenme gibi 6zelliklerin yoklugu
cesitli ilizyonlara neden olmaktadir. Alginin 6zel-
liklerinin dogustan mi geldigi yoksa 6grenme yo-
luyla sonradan mu kazanildig: sorusunun kokeni
17.ylzyila kadar uzanan tartismali bir sorudur.
Son vyillarda yapilan arastirmalar, algisal 6zellik-
lerden bazilarinin dogumda varoldugunu, bazila-
rinin da 6grenme yoluyla sonradan kazanildigini

gostermektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Icinde yasadigimiz cevreyi belirli bir stirekliligi olan
bir ¢evre olarak algilamamiz, alginin hangi 6zelligine bir
ornektir?

a. Degismezlik

b. Tekrar
c. Hareket
d. Siddet
e. Secicilik

2. Asagidakilerden hangisi derinlik algisina yol acan mo-
nokdler bir ipucu degildir?

a. Araya girme

b. Konverjans

c. Golgeler

d. Dogrusal perspektif

e. Aciklik

3. Asagidakilerden hangisi derinlik algisina yol acan bi-
nokdiler bir ipucudur?
a. Goreli yukseklik
Aciklik
Agtabakasal farklilik

Araya girme

a0 T

Golgeler

4. Algiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a. Algisal ozellikler dogumda mevcuttur.

b. Algisal ozellikler 6grenme yoluyla sonradan kaza-
nilir.

c. Algisal ozelliklerden bazilart dogumda mevcuttur.

d. Algisal ozelliklerin gelismesinde 6grenmenin hic-
bir rolt yoktur.

e. Alginin ozelliklerinden biri secici olmamasidir.

5. Bir muzik parc¢asint dinledigimiz zaman tek tek notalar
yerine bir melodi isitmemiz alginin hangi 6zelligine or-

nek olarak verilebilir?

a. Orgiitlenme
b. Sekil-zemin

¢. Gruplama

d. Yakinlik

e. Tamamlama

6. Duyu organlarimizt etkileyen uyaricilardan bazilarini
algilamamiz, alginin hangi 6zelliginin bir sonucudur?

a. Orgiitlenme

b. Secicilik

c. Degismezlik

d. Gruplama

e. Benzerlik ve devamlilik

1. Birbirine yakin olan uyaricilarin birlikte, bir butin
olusturacak bicimde algillanmas: hangi algisal 6rgiitlenme
tirtine bir 6rnektir?

a. Gruplama

b. Sekil-zemin algisi
¢. Tamamlama

d. Tekrar

e. Yakinlik

8. Asagidakilerden hangisi dikkati belirleyen bireysel et-

kenlerden biridir?

a. Tekrar

b. Beklentiler
c. Yenilik

d. Benzerlik
e. Hareket

9. Duyu organlarimizt etkileyen uyaricilar arasinda bos-
luklar bulundugu durumlarda, bosluklarin doldurulmas:
ve belirli bir anlami1 olan sekil ya da nesne algilamasina
ne ad verilir?

a. Gruplama

b. Sekil-zemin
¢. Tamamlama
d. Aciklik

e. Yakinlik

10. Bir nesnenin bir baska nesnenin goriinmesini kismen
engellemesi derinlik algilamasindaki monekdler ipucla-

rindan hangisinin bir sonucudur?

a. Golgeler

b. Goreli yiikseklik

c. Aciklik

d. Dogrusal perspektif
e. Araya girme



224 Yasamin iginden - Biraz Daha Diisiinelim - Basvurabilecegimiz Diger Kaynaklar - Yanit Anahtari

Yasamin Iginden

Bebekler Ne Kadar Gorebilir ve Duyabilir?
Dogdugunda bir bebegin gozleri genelde kapalidir, goz-
bebekleri kiicuktir ve goz kapaklar sisiktir. Cok yakinda-
ki fazla isiktan gozlerini korumaya calistyormus gibi sast
bakar. Yeni doganin parlak isiklara karst olan duyarliligi,
dogumdan hemen sonra siklart kisma gelenegine yol ag-
mustir. Bu yapildiktan sonra gozlerini iyice acar ve dikkat-
le gozunt dikip bakar. Yeni dogan bebegin hareket eden
nesneler ve kontrast olusturan acik ve koyu renkleri ilgi-
sini ¢eker. Ayrica yeni doganlarin ilgisini renklerden cok
cizgi gibi sekiller daha kolay ceker. Bununla beraber, her
yastaki kiiciik cocuklarin en ¢ok insan ytizi gibi yumusak
ve yuvarlatilmis dis hatlara sahip nesnelere duyarlt oldu-
gu uzun zamandir bilinmektedir. Walt Disney de karak-
terlerinin cogunu yuvarlak yanakli, nispeten daha iri goz-
lt ve etkileyici cizerek bu 6zelligi dikkate almaktadir.
Bebekler dogmadan 6nce duyabilirler. Yeni dogan be-
bekler 6zellikle ytiksek perdeli kadin seslerine ve ozellik-
le annesinin sesine karst duyarlidir. Arastirmalar, annele-
rin yeni dogan bebeklerine karsi belirli bir tonda ve sira-
dan konusmalarindan daha ytiksek perdeden konusmaya
egilimli olduklarint gostermistir. Bu ilk diyaloglarin filme
cekilmesi, yeni doganlarin annelerinin sesinin ritmine uy-
gun bir ritimde hareket ettiklerini gdstermistir. Yeni doga-
nin bu ritmik geri beslemesi, hareketleri ve mimikleri, an-
nenin iletisime devamini tesvik eder. Ani yiiksek ve du-
zensiz sesler bebekleri tirkiitiirken, yumusak, sabit ve rit-

mik sesler bebekleri sakinlestirir.

Biraz Daha Diisiinelim

1. Duyum ve algt kavramlarini tanimlayarak; aralarinda-
ki ayrimi aciklayimiz.

2. Algt yanilmasini tanimlayiniz.

3. Algida 6grenmenin roliint agiklayiniz.
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Yanit Anahtari

1.a

10. e

Yanitiniz yanls ise Alginin Ozellikleri boltimiint
tekrar okuyunuz.

Yanitiniz yanlis ise Derinlik Algisi bolimunt tekrar
okuyunuz.

Yanitiniz yanls ise Derinlik Algis1 bolimuni tekrar
okuyunuz.

Yanitiniz yanlis ise Duyum Nedir? ve Algi Nedir?
bolimlerini tekrar okuyunuz.

Yanitiniz yanls ise Alginin Ozellikleri bolimiini
tekrar okuyunuz.

Yanitiniz yanls ise Alginin Ozellikleri bolimiint
tekrar okuyunuz.

Yanitiniz yanlis ise Orgiitlenme boliimiinii tekrar
okuyunuz.

Yanitiniz yanlis ise Dikkat bolimuni tekrar
okuyunuz.

Yanitiniz yanlis ise Orgilitlenme bolimiint tekrar
okuyunuz.

Yanitiniz yanls ise Derinlik Algis1 bolimuni tekrar

okuyunuz.



