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Amaclarimiz
Bu tiniteye ¢alistiktan sonra;

@ yasam boyu gelisim psikolojisini, temel kavramlar: ve amaglarini agiklaya-
rak tammliayacak,

& davrams gelisiminde, biyolojik ve cevresel etkenleri agiklayacak,

@& davrans gelisimini agiklamaya yonelik gelistirilen bashca kuramlar: tarii-
sabileceksiniz.




176

Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi

Isvigreli tinlii psikolog Jean Piagel, bilissel gelisime iliskin goriislerinin pek ¢ogunu,
-Lucienne, Jacgueline ve Laurent - adindaki ti¢c cocugunu titiz ve dikkatli bir bi-
cimde gézlemleyerek olusturmustur. Kitaplar: bu drneklerle doludur ve asagida
verilen 6rnekler duyusal motor dénemdeki bilissel gelisime iliskin Piaget’'nin géz-
lemlerinden sadece birkacidir.

e Dordiincii aymn sonuna dogru, Luceinne yataginda yatmaktadir. Piaget onun

ayak bhizasina gelecek bicimde karyolasimin tistiine oyuncak bir bebek asar.
Lucienne ayaklarini oyuncagina dogru uzatir ve onu hareket ettirir. Daba
sonra bir saniye kadar hareketsiz ayagina bakar ve sonra oyuncaga tekrar
tekme atar. Bu durumda bareketi gézleriyle degil ayaklariyla kontrol etmekte-
dir. Tekrar tekme atmak ister ancak kacirir, sonralar: ayak hareketlerini ama-
cini gerceklestirebilecek bicimde kontrol eder.
(Bu ornek, Piaget'nin duyusal motor dénemde tanmimladigr ve ilk yil icinde ge-
lisen dairesel hareketlere iliskin bir érnektir. Bebek bu donemde duyular ile
motor faaliyetleri arasinda bir esgiidiim saglamaya calisir. Bu 6rnekteki esgti-
diim ayak ve goz arasindadir.)

e 1 yasim 8 ay gectiginde Jacqueline her iki elinde bir demet cicekle kapiya dog-
ru yuridiigtinde kapinin kapall oldugunu goriir. Sag elini kapinin koluna
dogru uzatir ancak elindeki cicekleri birakmadan kapiyr acamayacagina an-
lar. Bu nedenle elindeki cicekleri yere birakir, kapiyr acar, cicekleri yerinden
alir ve igeri giver. Bir siire sonra odadan ayrilmak isteyince durum dahba kar-
masik hale gelir. Cicekleri yere birakir ve kapinin kolunu kavrar. Sonra kapi-
Yt yavasca kendine dogru cektiginde iceri dogru acilan kapinin cigekleri itti-
gini farkeder. Bu kez cicekleri yerden alir ve kapinin bareket alanimin disina
birakr.

(Duyusal motor dénemin sonuna dogru ¢ocuklar, sonuca ulastiracak araci
hareketleri ve bunlarin sirasini zibinlerinde temsil edebilirler. Bu érnekte de
Jacqueline kapiyr acabilmek icin cigegi uygun yere birakabilmistir.)

G TN

Bu iiniteyi calisirken ek kaynaklara basvurmanin disinda cevrenizdeki bebek, geng ve
yaslt insanlarin davranislarini nasil kazanip, degistigini gozlemlemeye calisin.
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GIRiS

Yasam boyu gelisim, dollenmeden 6liime kadar uzanan zaman boyutunda, ya-
sa bagli olarak goriilen diizenli ve birbirini izleyen degisimlerdir. Gelisim psi-
kologlart 20. ytzyilin ilk yarisinda bebeklik, cocukluk ve ergenlik konularina
agirlik vermis, yasamin ikinci yarisini kapsayan donemler Uizerinde yeterince
durmamuslardir.

Oysa yakin ge¢cmiste Bati bilim diinyasinda yaslilik bilimi (gerontoloji) ve yas-
lilik hekimligi (geriatri) alanlaria gosterilen ilgi giderek artmistir. Bu ilginin ve et-
kinligin nedeni insanin yasam silresinin giderek uzamasi ve ntifus yapisinda yas-
lilarin yerinin artmasidir. 1900'14 yillarin baslarinda ortalama yasam stiresi 50 yil
kadar iken; giinimuzde gelismis tlkelerde bu stire 70 yili asmustir. Dolayisiyla ya-
samin yaklasik tcte biri, orta yas donemi ve sonrasinda devam etmekte ve anilan
donemlerin 6zelliklerini incelemeye yonelik pek cok calisma yapilmaktadir.

Temelleri ¢cok 6nceden atilmis olsa da "yasam boyu gelisim psikolojisi" yakla-
siminin ortaya c¢ikist, 1960'lt yillara rastlamaktadir. Bu konuda énemli katkilart
olan arastirmacilar anilan yaklasimin yeni bir gelisim kurami olmadigini, gelisimi
calismada yeni bir yonelim oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Yasam boyu gelisim modeline gore bireydeki degisim potansiyeli, dollenmeden
yasamin sonuna kadar devam etmektedir. Bu nedenle bireyin davranisini etkileyen
faktorleri belirleyebilmek icin yasam stiresi bir biitlin olarak ele alinmalidir. Yasam
boyu gelisim modeli, gelisimi aciklamada cevre ve kalitimin etkilesimine 6nem
vermekte ve var olan bilgi birikimine yeni bir bakis acis1 kazandirmaktadir.

GELISiM PSIKOLOJiSINDE BAZI TEMEL KAVRAMLAR

Gelisme ve Degisme

Gelisim psikologlart gelisme stirecini dollenme ile baslayip yasam boyu devam
eden degisme ve hareket 6riinttisii anlaminda kullanirlar. Her gelisme bir degis-
meyi beraberinde getirirken, her degisme mutlaka bir gelismeye isaret etmeyebi-
lir. Ornegin, degisme dollenmeden yetiskinlige kadar olan siirede devamli bir bii-
ylime ve gelisme Ortintist icinde ilerlerken (progress), orta yas ve yaslilikta inise
gecme ve gerileme (regress) ile devam eder, giderek bozulmaya (decay) dontstr
ve Olimle sonuclanir.

Gelismeye bagli degismeler belirli bir diizen ve orintl icinde meydana gelir
ve boylece her yetenegin gelismeye basladigi yas normlari olusturulur. Degisik
yas donemlerine iliskin davranis beklentileri, sozii edilen yas normlaria gore be-
lirflenir. Ornegin, cocuk yiirtimeyi yasitlartyla ayni yasta m1 yoksa daha énce ya da
daha sonra mi 6greniyor? Anladigi sozciik sayist yasitlartyla ayni mi? Zeka testle-
rinde aldig1 puan yas normuna uyuyor mu gibi sorular anilan normlar dikkate ali-
narak yanitlanir.

Yukarida deginildigi gibi gelisimde duzenlilik s6z konusudur, ancak her bire-
yin gelisim Ortintiisti ayni hizda olusmayabilir. Gliniimiizde bu durum eskiden
oldugu gibi bir eksiklik (deficiency) olarak nitelendirilmemektedir. Gelisim 6riin-
tistintn kiltirden kltire, aileden aileye ve ayni ailedeki kisiler arasinda farkli-
lastig1 one surilmektedir. Aynt ortamda yetisen kardesler degisik ilgi alanlarina
yonelebilmekte, yetenekleri, ahlaki degerleri ve sosyal davranis ortinttleri birbi-
rinden tamamen farkli olabilmektedir. Bu nedenle normlara gore degerlendirme
yapilirken bireysel ayriliklar gbzardi edilmeyip, bireysel gelisime gereken 6nem
verilmelidir.

Yasam boyu gelisim:
Déllenmeden 6lime kadar
uzanan zaman boyutunda,
yasa bagli olarak goriilen
diizenli ve birbirini izleyen
degisimlerdir.
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Gelisim psikologlari,
davranis ve yeteneklerde
yasa bagli olarak meydana
gelen degisimleri
betimlemeye, agiklamaya,
yordamaya ve kontrol
altinda iyilestirmeye
calisirlar.

Gelisim Psikolojisinin Amacglari

Insan gelisimini incelemenin temel amaci, yasam boyu devam eden degisim siire-
cini ve dogasint anlamaktir. Bu temel amag cercevesinde gelisim psikologlart dav-
ranis ve yeteneklerde yasa bagli olarak meydana gelen degisimleri betimlemeye,
aciklamaya, yordamaya ve kontrol altinda iyi hale getirmeye calismaktadirlar.

Tarihsel gelisimi icinde gelisim psikolojisinin amaclarinda 6nemli degisiklikler
olmustur. Yirminci yizyilin baslarinda gelisim psikologlart yasa baglt olarak birey-
lerde gortlen degisiklikleri betimlemisler ve izlenen tipik davranis ortntilerinin
yanisira bireysel ayriliklar tizerinde de durmuslardir.

Yirminci ytzyilin ikinci yarisinda ise top-
lumsal baskilar nedeniyle bilim adamlart dav-
ranis degisikliklerinin nedenlerini nasil, nicin
sorulartyla aciklamaya yonelmislerdir. Orne-
gin, geleneksel dil gelisimi calismalarinda, be-
begin cikardig: ilk anlamli heceden 2-3 yasina
kadar olan donemdeki sozctik dagarciginin
gelisimsel sirast ile ilgilenilmekteydi. Gunu-
miizde ise dilin gelisme strecindeki belirleyi-
ciler arastirtlmaktadir.

Bugtin gelisim psikologlarinin cevap aradigi
sorulardan bazilari sunlardir: Cocugun sosyal
sinif1, zihinsel performansint etkiler mi? Etkiler-
se nasil ve nicin etkilemektedir? Ozel egitim,
alistirma ya da cevresel uyaricilar, basartyr ne
derece etkileyebilir? Problem ¢6zme ve disin-
me gibi etkinliklerde cocugun kayg: diizeyi ya da diger giidilerinin kuvveti, ba-
sarisint etkiler mi?

Gortldugu gibi, gelisim psikolojisinin amaclarinda goriilen degisiklik, arastir-
malara da yansimistir. Daha 6nceleri onemsenmeyen bazi alanlar en kritik arastir-
ma konularini olusturmaktadir. Bunlar arasinda bebeklerdeki algi gelisimi ve algi-
y1 etkileyen faktorler, 6grenme, bellek, baskalarina bagliligin (attachment) gelisi-
mi, deneyimlerin ve egitimin bilissel gelisime etkisi, ana-baba tutumlart ile ¢cocu-
gun okuldaki basarisi arasindaki iliski sayilabilir.

Davranisin gelisimini aciklayan arastirma bulgular, ileriye yonelik yordamalar-
da bulunma olanag: da saglamaktadir. Ornegin, arasurma bulgulart alt sosyo-eko-
nomik diizeyden (SED) gelen cocuklarin zeka diizeylerinin ve okuldaki basarila-
rinin, orta ve Ust SED'den gelenlere oranla daha dustik oldugunu gostermistir. Ge-
nellikle alt SED'den gelen cocuklarin beslenmeleri ve cevresel uyaricilart olduk-
ca sinirly, ana babalart ile olan iliskileri ise genellikle problemlidir. Bunlarin ya-
nisira okulda kullanilan test maddelerinden cogu orta SED'den gelen ¢cocuklarin
ihtiyaclarina gore dizenlenmistir. Alt SED'den gelen cocuklarin anilan testlerde
diistik puan almast, bu tir testlere asina olmamalarina ve testlerin yanli olmasi-
na baglanabilir.

Ozel egitim gerektiren durumlarda erken énlem alinip, bunlara yaklasim yol-
lar1 belirlenir. Ornegin, farkli tutum ve degerlerle okula baslayan cocuklarin basa-
rilart tutarl bir sekilde pekistirilip, konuya ilgileri saglanirsa performanslarinda
diizelme olmaktadir. Gortldigi gibi gelisimsel arastirma bulgularinin isiginda bi-
reyin bazi davranislari yordanabilmekte ve boylece davranis kontrol altina alinip
istenen yonde miidahale olanagi saglanabilmektedir.
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Gelisim psikologlari insani fiziksel, bilissel (cognitive) sosyal ve kisilik gelisimi
olmak tizere dort temel alanda incelemektedirler. Ancak bu olduk¢a yapay bir
aymrimdir. Gelisim alanlari birbirinden bagimsiz olarak islev gormezler. Bir alanda-
ki degisim diger alani hem etkiler hem de ondan etkilenir. Dolayisiyla aralarinda
devamli bir etkilesim s6z konusudur. Bu nedenle insan gelisimi butinligi icinde
ele alinmasi gereken bir siirectir. Arastirma bulgulart gelisimin belirli bir yontinde
meydana gelen degisimin, diger alanlar tizerinde ¢nemli dogurgulart oldugunu
gostermektedir.

Davranisin Gelismesinde Biyolojik ve Cevresel Etkenler
Insanin gelisiminde cok cesitli etkenler rol oynamaktadir. Gelisimin dogasini an-
layabilmek icin degisimin altinda yatan ve ona neden olan temel stireclerin anla-
stlmast gerekmektedir.
Gelisim kuramcilarinin cevap aradigi temel sorular iki alt kategoride
toplanabilir.
e Gelisim buyulk olctide dogustan getirilen kalitsal dzelliklerden mi yoksa cev-
re tarafindan mu etkilenir?
e Gelisim yasam boyu devam eden strekli bir siire¢c midir? Yoksa bir seri farklt
donemlerden mi olusmaktadir?
Kalitim ve cevre konusu ytizyillar boyunca derinlemesine arastirilmistir. Bir
grup bilim adami bireyin gelisiminde kalittmin 6nemini vurgularken; digerleri
cevrenin daha etkili oldugunu 6ne stirmislerdir.

Kalitimin Gelisim Uzerindeki Etkileri: Olgunlagsma

Birey diger memeli hayvanlar gibi dollenen yumurtadan olusmaktadir. Yasama
anne ve babadan alinan kalitsal 6zelliklerle baslanir. Dollenmis bir yumurtada
23'i anneden 23'ii babadan olmak tizere toplam 46 kromozom bulunmaktadir.
Kromozomlar kalitim birimleri olan genleri tasimaktadirlar. Baba ve annede bulu-
nan kromozomlardan hangilerinin birleserek doliitii meydana getirecegi tesadiife
kalmistir. Bu nedenle dogacak cocugun ne gibi 6zellikler tasiyabilecegini o dog-
madan 6nce yordayamayiz. Her birey digerinden ayrt bir 6zellik gosterir. Yalniz
tek yumurta ikizleri (identical twins) ayni yumurtadan gelistikleri icin kalitimlart
ve cinsiyetleri ayni olmaktadir.

Tam canli organizmalar kalitsal bir plana gore gelisirler. Psikologlar bu kalitsal
plana gore buyime ve gelisme stirecinden soz ettiklerinde olgunlasma terimini
kullanmaktadirlar. Olgunlasma, 6grenme olmaksizin kalitsal olarak belirlenmis
buytime orlintisiine gore dogal olarak gelisme anlamina gelir.

Olgunlasmaya en gtizel 6rnek dollenmis yumurtanin anne rahminde dokuz ay
on gun gibi sabit bir stirede, diizenli bir sira izleyerek (dolit, embriyo,fetiis) ge-
lismesi ve fetlisiin doguma hazir hale gelmesidir. Dogumu izleyen stire icinde go-
rilen motor (devinseD) gelisimde de diizenli bir sira izlenmektedir. Tim bebekler
ayni hizda gelisme gostermeseler de izlenen sira aynidir (6rnegin emekleme,
ayakta durma, ytrime gibi).

Gelisim psikologlari; insani
fiziksel, bilissel, (cognitive)
sosyal ve kisilik gelisimi
olmak tizere dort temel
alanda incelerler.

Olgunlagsmay: tanimlayiniz.

Cevrenin Gelisim Uzerindeki Etkileri: Ogrenme, Sosyallesme
Daha 6nce de belirtildigi gibi insanin gelismesinde, olgunlasma kadar cevrenin de
onemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. insan milyonlarca yillik evriminin Girt-

Kalitsal plana gore blyiime
ve gelisme siireci olgun-
lagma terimi ile agiklanir.

7 ‘ SIRA SiZDE
[
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Ogrenme; davranis
bi¢iminde, duygularda ve
diistincelerde siirekli
degisikliklere neden olan
yasantilardir.

2
|

nl olan kaliuminin yanisira, binlerce yillik toplumsal evriminin sonucu olan kul-
tiirel bir yapiya sahiptir. Icinde yasadigi doga ile birlikte bu toplumsal ve kiiltiirel
ortam bireyin c¢evresini olusturur. Davranislarin gelismesi yoninde en 6nemli et-
kenlerden birisi de bireyin sosyal cevresidir.

Cevrenin davranis tizerinde uzun stireli degisikliklere neden oldugu temel si-
rece "6grenme" denir. Ogrenme davranis biciminde, duygularda ve diisiincelerde
strekli degisikliklere neden olan yasantilardir.

Bebek yukarida deginildigi gibi cesitli davranis potansiyelleriyle diinyaya gelir.
Sosyallesme cocugun ailesi ve sosyal grubu tarafindan kabul edilen degerlere,
inanclara, tutumlara, orf, adet ve beklentilere gore davranis drtintiilerini gelistirme
strecidir ve yasam boyu devam etmektedir.

Toplumun beklentilerine ulasma ve bunlar 6grenme bicimi kiltirden kiltire
degismektedir. Cocuk yetistirmedeki toplumlararas: farkliliklar, sonucta kultiirlera-
rast calismalarin yapilmasina yol acmistir. Ornegin, memeden kesmenin birdenbi-
re ve sert bir bicimde yapildigi toplumlarda, yeme davranist kaygi ile birleserek
ileride bazt bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Zeka, mizac ve kisilik gibi
ozellikler hem kalrtimin hem
cevrenin bir driiniidir.

Ogrenme ve sosyallesme arasinda nasil bir iligki vardir?

Kalitim ve Cevre Arasindaki Etkilesim

Davranislarin ne kadarinin olgunlasmaya, ne kadarinin 6grenmeye bagli oldugu
tartismast glinimuzde devam etse de arastirmalar olgunlasma ile 6grenme ara-
sinda cok siki bir baglanti oldugunu ortaya koymustur. Bilindigi gibi olgunlas-
ma Ogrenmeye hazir olus (readiness for learning) dedigimiz durumu meydana
getirir. Olgunlasma bireyi hazir duruma getirmeden 6grenme gerceklesmemek-
tedir. Ornegin, biitiin cocuklar konusmay1 6grenebilme yetenegi ile dogarlar ve
belirli bir norolojik olgunlasma diizeyine ulastiklarinda konusmay: cevrelerin-
den Ogrenebilirler.

Ancak bazi kosullarda bu kural degisebilir. Ornegin, baz hastaliklar, ila¢ kul-
lanimi, kotti beslenme ve cevresel uyarici eksikligine dayanan nedenlerden otiirt
ogrenme ve olgunlasma zamaninda gerceklesmeyebilir.

Belli bir noktaya kadar tim davranslar tiirtin evrimine 6zgt kaliim ve ana-ba-
badan gelen genetik yapi tarafindan tayin edilmektedir. Evrimsel stirecler tiriin
hem fiziksel yapisint tayin etmis, hem de belli davranislar icin potansiyel (gizil-
glic) saglamistir. Anilan biyolojik yapt ile, onun fiziksel, psikolojik ve sosyal cev-
resi arasindaki etkilesim sonunda davranislar meydana gelir.

Kaliim bir organizmanin ne olacagini degil, ne olabilecegini belirler. Bir orga-
nizmanin ne olacagi ise kaliim ve cevre arasindaki etkilesime baglidir. Bireyin
sergiledigi hicbir 6zellik uygun kalitm ya da cevre olmadan olusamaz. Ornegin,
zeka, miza¢ ve kisilik hem kalitm hem c¢evrenin bir Grintduar. Belli bir kisilik
ozelligini dogrudan kaliima, bir baska kisilik 6zelligini ise yalniz cevresel etken-
lere baglamak olanaksizdir. Bu nedenle kisiligin ya da zekanin gelismesinde ka-
litsal etkenler mi yoksa cevresel etkenler mi rol oynar tartismasina girmenin an-
lamsizligi ortadadir. Bu asamada cevap aranmast gereken soru, anilan etkenler-
den hangisinin, ne kadar agirlik tasidigini tayin etmek degildir. Onemli olan, ge-
netik etkenlerle cevresel etkenlerin birbirleriyle nasil etkilesim halinde oldugu so-
rusuna yanit getirebilmektir.
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DAVRANISIN GELiSiMiNi ACIKLAMAYA YONELIK
BASLICA KURAMLAR

Gunumiuzde farkli kuramsal yaklasimlarin olmast, bir davranisin birden fazla ba-
kis acist ile degerlendirilmesine neden olmaktadir. Gelisim kuramcilari bireyin ge-
lisimini aciklarken, ¢evrenin ve kalittmin etkisi, bireyin gelisim stirecindeki rolt
(aktif, pasif), gelisimin stirekli veya donemler halinde olusu ve kritik donem kav-
ramina verdikleri onem acisindan farklilik gostermektedirler.

Yukarida davranisin gelisimi aciklanirken, kalittm ve cevre arasindaki etkilesi-
min 6nemi vurgulanmistt. Bazi kuramcilar gelisimsel degismeyi, cocugun kendi
faaliyetleri (aktif) sonucunda kazandigini one siirerken (6rnegin bilissel, psiko-
analitik); digerleri cocugun dissal etkenlerin "pasif" alicist olduguna inanmaktadir-
lar (Ornegin 6grenme).

Gelisimin donemler halinde olustugunu 6ne stren kuramcilar, yasa bagli ola-
rak ani niteliksel degismelerin ortaya c¢iktigini savunurlar (0rn. Freud, Erikson, Pi-
aget, Kohlberg).Dénem kuramcilari gelisimin belirli asamalardan gecerek ilerledi-
gini savunduklari icin kritik ddnem kavramina da énem vermektedirler. Ornegin,
dogum oOncesi gelisimde ve dilin kazanilmasi stirecinde gelisimsel degisikliklerin
belirli bir donemde meydana gelmesi olduke¢a kritik bir 6nem tasimaktadir.

Ogrenme kuramcilart donem kuramcilarindan farkli olarak davranisin gelisi-
minde birtakim asamalar oldugunu kabul etmemekte ve gelisimin yasam boyu
devam eden strekli bir stire¢ oldugunu savunmaktadirlar. Gelisimde streklilik
onceki ve sonraki gelisim arasindaki baglantiy1 ifade eder. Ornegin, okul éncesi
donemde saldirgan davranis sergileyen cocugun, ileride saldirgan ergen olmasi
gibi.

Ogrenme kuramcilart gelisimi cevre-kaliim tartismast acisindan ele aldiklarin-
da ozellikle cevresel faktorlere agirlik verdikleri goriilmektedir. Onlara gore 6g-
renmeyi aciklayan tim degiskenler cevrededir; cevre aktif, etkilenen organizma
ise pasiftir.

Uyarici-davranig (U-D) kuramcilarina gore bir davranisin tekrar goriilme olasi-
ligint arttiran ya da azaltan en 6nemli etken, o davranistan sonra gelen pekistir-
medir. Ozellikle ilk yillarda cocuklarin davranslar: aile bireylerinden aldiklar: pe-
kistirme ile sekillenir. Pekistirmenin cocugun davranis gelisimini nasil etkiledigini
bir érnekle gorelim: Ug yasindaki Ayse annesiyle yiirtirken bir dondurmact goriip
dondurma istiyor. Annesi kabul etmiyor. Ayse bir ka¢ kez dondurma istegini ytik-
sek sesle tekrarladiktan sonra aglamaya basliyor. Ayse'nin aglamasindan sikilan
ve yoldan gecenlerin dikkatini daha fazla cekmek istemeyen anne sonunda don-
durmayt aliyor. Boylelikle aglama davranimi pekistirilmis oluyor. Bunu izleyen
glinlerde Ayse benzer durumlarda aglamaya baslayacaktir.

Pekistirmenin belirli davranislarin gelismesindeki 6nemi kiicimsenmeyecek
kadar fazladir. Ancak karmasik insan davranislarini her zaman U-D semasi ile
aciklamamiz oldukca giictiir. Ornegin, cocugun konusmayt dgrenmesinde ve hi¢
duymadigr cimleleri tiretmesinde, pekistirmenin yeterli olmadigt Chomsky tara-
findan acikca gosterilmistir. Davraniscilar gozlenebilir 6zellige sahip olmadigin-
dan, zihinsel stirecleri incelemekten kacinmislar, glivenilir verinin yanlizca, acik,
gozlenebilir davranistan elde edilebilecegini 6ne stirmuslerdir.

Daha sonralari, yeni davranisct yaklasim ve sosyal 6grenme kurami ile davra-
nisciliga yeni bir boyut getirilmis ve "icsel" stireclerden s6z edilmeye baslanmuistir.
Anilan revizyonlara karsin U-D kurami, zihinsel stireclerin anlasiimast icin yeterli

Uyarici-davranis (U-D)
kuramcilarina gére bir
davranisin tekrar gériilme
olasiligini arttiran ya da
azaltan en dnemli etken, o
davranistan sonra gelen
pekistirmedir.



182

Davranis Gelisimini Agiklamaya Ydnelik Baslica Kuramlar

Davranisci 6grenme kuram-
larina gore 6grenme, uyarici
ile davranislar arasinda
kurulan bir bagdir.

Bilissel kuramin odagi
bilgidir.
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olamamus ve karmasik insan davranislari bilissel (cognitive) psikoloji alaninda ya-
pilan arastirmalarla aciklanmaya calisilmistir.

Davranis¢t 6grenme kuramlarina gore, 6grenme, uyarict ile davranislar arasin-
da kurulan bir bagdir. Bilissel (cognitive) sozcigl ise distinme, anlama, akil yi-
ritme ve problem ¢o6zme gibi tiim zihinsel faaliyetleri ifade edebilmek icin kulla-
nilan bir terimdir. Bilissel kuramin odag: bilgidir. Bilissel kuramcilar bilgi isleme
(information processing) terimini bilgisayar biliminden almislardir. Bilissel 6gren-
me, organizmanin gecirdigi yasantilar sonucu bilgi isleme tarzinda meydana gelen
bir degisikliktir. Bir baska deyisle organizmanin belirli bir durumdaki algilarini ye-
niden orgtitleyerek onlara yeni bir anlam kazandirma strecidir. Bilissel 6grenme
kuramcilarina gore 6grenme, zihinsel bir stirectir ve 6grenmenin dogasinin anla-
silabilmesi icin zorunlu olarak U-D arasina giren ve organizmanin icinde yer alan
icsel stireclerin calisilmas: gerekmektedir.

Bu boliimde gelisim psikolojisine katkist olan Sosyal Ogrenme Kurami ile dé-
nem kuramcilarindan Sigmund Freud, Erik H. Erikson ve Jean Piaget'nin gorisle-
ri kisaca Ozetlenecektir. Psikoanalitik kuramin énctsi olan Freud ve psikoseksii-
el gelisim donemleri "Kisilik" bolimiinde ayrintili olarak tartisilacagindan burada
psikosekstiel gelisim donemleri sadece Tablo 10.1'de yer alacaktir.

Sosyal dgrenme kuramina
gore normal ve sapmig
(aykirt) davraniglarin
olusmasi cevresel etkenlere
baghdir.

2
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Bilissel Kuramin odag: nedir?

Sosyal Ogrenme Kurami

Davranisciligin gelisimine katkisi olan Hull'un 6grencilerinden Mowrer, Sears, Mil-
ler ve Dollard, hem U-D hem de psikoanalitik kurama dayali olarak "sosyal 6g-
renme" kuramini gelistirmislerdir. Sosyal 6grenme kuramina gore normal ve sap-
mis (aykiry) davranislarin olusmast cevresel etkenlere baglidir.

Sears, aile-cocuk iliskilerine, Bandura ve Walters genclik donemine 6nem ver-
mislerdir. Bunun yanisira Bandura'nin gozleyerek dgrenme, taklit ve 6zdesim ize-
rindeki calismalar1 dikkati ceker niteliktedir.

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore, yeni davranislarin kazanilmasin-
da mutlaka bir problemle karsilasilmas: ve problemin ¢6ziilmesi gerekmez. O
davranist sergileyen bir modelin gozlenmesi ve taklit edilmesi 6grenmede cok
onemli rol oynamaktadir. Sosyal ¢cevre deneyim saglayabilmek icin model olustur-
makta, bireyler de bunlar arasindan bilin¢li sekilde kendilerine uygun olani sece-
bilmektedirler. Yeni bir davranis gbzlem yoluyla 6grenildigi zaman 6grenme bilis-
sel etkinlik gibi gorinmektedir. Bu nedenle Bandura kendi kuramini sosyal bilis
kurami olarak adlandirmaktadir.

Bandura'ya gore cocukta bagimlilik ve saldirganlik davranisinin gortilmesi sa-
dece pekistireclere degil, aynt zamanda baskalarinin davranislarinin model alinip
taklit edilmesine baglidir. Ornegin, televizyonda saldirganlik sergileyen modelle-
rin de canlt modeller kadar etkin bir sekilde taklit edildigi kanitlanmistir.

Sosyal kurallarin
icsellestirilmesi, dzdesim
olarak tanimlanir.

Bandura'ya gore saldirganlik davranist nasil kazanilir? Siz de cevrenizdeki saldirgan
davranislarin nedenlerinin neler olabilecegini tartisiniz.

Saldirganlik belki de aciklanmasi en glic olan davranislardan biridir. Freud'a
gore saldirganlik, engellemenin bir sonucudur. Oysa, 6zgiin bir engellemenin ol-
madigt durumlarda da saldirganligin ortaya ciktigi gorilmektedir. Bandura ve
Walters saldirganligin gozlem, taklit ve pekistirme ile 6grenildigini savunurlar.



Davranis Gelisimini Agiklamaya Ydnelik Baslica Kuramlar

183

Bandura ve Walters'in bulgularina gore, yiksek diizeyde engellenme, saldirgan
davranislarin pekistirilmesi ve fiziksel ceza, saldirgan davranislarin ortaya c¢ikma-
sina neden olmaktadir. Fiziksel cezayi uygulayan ana-baba, cocuk icin bir model
olusturmakta ve saldirganligin artmasina neden olmaktadir.

Yukarida degindigimiz gibi Bandura, gozlem, taklit ve 6zdesimin sosyal 6g-
renmedeki 6nemi lGzerinde arastirmalar yapmistir. Bandura'ya gore ¢ocuk, baska-
larinin davranislarini, inanclarini, degerlerini taklit eder ve giderek bunlardan ba-
zilarint benimser. Sosyal kurallarin i¢sellestirilmesi "6zdesim" olarak da tanimlana-
bilir. Ozdesim yoluyla cinsiyete uygun davranis oriintiileri ve kiiltiirdeki ahlaki
degerler kazanilir, boylece vicdan gelismeye baslar.

Insanin sosyallesmesi cok karmasik bir stirectir. Diger insanlarla olumlu iliski-
ler kurmak, onlardan nasil davranilacagint 6grenmek, insan yasaminin 6énemli bir
yonudur. Sosyallesme, insanin toplumun 6nemli bir tiyesi haline gelmesidir. Co-
cuk sosyallesme siireci icinde modeli 6rnek alma ve taklit yoluyla yetiskinler gibi
davranmay1 6grenir. Hem olumlu (isbirligi, yardimseverlik, digergamlik); hem de
olumsuz (saldirganlik, diismanlik) sosyal davranislarin kaynagi, genel olarak 6g-
renme yasantilarinin pekistirilmesi ve modellerden ¢rnek alinmasidir.

Do6nem Kavrami ve Gelisim Donemleri

Birey gelisirken belirli stirelerde birtakim niteliksel ozellikler gosterir. Boyle belir-
li ozelliklerin 6n plana gectigi gelisim asamalarina "donem" denilmektedir. Her ne
kadar kesin cizgilerle ayirmamiz mimkiin degil ise de en basit donem siniflama-
st yasa gore yapilandir.

Kritik donemler ve gelisim donemleri arasinda yakin bir baglanti olmakla bir-
likte bu iki kavram birbirinden faklidir. Kritik donem, gelismede ¢nemli sonucla-
r1 olan donemleri ifade eder. Belirli organlarin ve islevlerin gelismesi icin kritik
donemler vardir. Bu donemlerde organizmanin yoksunluga ugramasi, olumsuz et-
kiler altinda kalmast, ileride telafi edilemeyecek, sekilde organizmanin yapisini ya
da davranisini etkiler. Ornegin, hamileligin ilk ti¢c ayinda anne kizamik¢ik gecirir-
se, cocuk kor, sagir, beyin 6ztrlt ya da deforme bir sekilde dogabilir. Sadece fi-
ziki gelismede degil psikolojik gelismede de kritik donemler oldugu one strtl-
mius ancak hangi donemler oldugu tam olarak belirlenememistir. Bazi kuramcila-
ra gore yasamin ilk yillart temel giiven duygusunun gelismesi bakimimdan kritik
donem sayilmaktadir. Ornegin, birey diger insanlara olan temel giiven duygusu-
nu, baglilik iliskisini, yasamin ilk yilinda kazanir. Bu gliven duygusu cocuk-anne
arasindaki sevgi, sefkat iliskisine dayali olarak gelisir. Eger cocuk boyle bir iliski-
den yoksun olarak yetisirse, olumsuz genellemeleri nedeniyle, ilerideki sosyal ya-
santisinda giivensiz tutumlar gosterebilir. Okul 6ncesi yillart da zihinsel gelisim ve
dilin kazanimi a¢isindan 6nemlidir. Cocugun kritik donemlerde yasadigi deneyim-
ler onun gelecekteki gelisimini sekillendirmektedir.

Donem kavrami, belirli bir asamada gortilen gelisim problemlerinin uygun
bir sekilde ¢oziimlenememesi halinde, onu izleyen donemdeki gelisimin engel-
lenebilecegini belirtir. Her yeni donem eski donemin yapt taslar tizerine kuru-
lur ve yeni davranisin niteliginde farklilik gortlir. Donemler asagidaki ozellikle-
ri icermektedir.

e Varolan donemdeki davranislar basat (baskin) olmalidir.
e Varolan donemdeki davranislar niteliksel olarak diger donemlerdekinden fark-

It olmalidir.

e Tim cocuklar gelisim donemlerini aynt hizda gecmeseler de ayni sirada
gecmelidirler.

Belirli 6zelliklerin 6n plana
gectigi gelisim asamalarina
"dénem" adi verilir..
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Bu bolimde gelisim psikolojisine énemli katkilari olan bazi donem kuramcila-
rinin calismalart kisaca 6zetlenecektir. Freud "psikosekstiel", Erikson "psikososyal"
ve Piaget "bilissel" gelisim donemleri ile gelisim psikolojisine 6nemli bakis acilar
getirmislerdir. Anilan ¢ kuramct gelisime iliskin donem kurami gelistirme nokta-
sinda uzlastyorlarsa da her bir kuramct kendine 6zgti yaklasimi ile digerlerinden
ayrilmaktadir.

Anilan kuramcilar bireyin gelisimini ayri boyutlarda degerlendirirler. Bu ne-
denle ayni ¢ocugu ele alis ve inceleyisleri farklilik gostermektedir.

SIRA SIZDE m 7
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Psikoanalitik kurama gére
davranislar, cinsellik ve
saldirganlik olarak belir-
lenen icgidiisel dirtiilerle,
sosyal engeller arasindaki
catismadan

kaynaklanir.

Kritik donem kavraminm1 aciklayiniz.

Sigmund Freud ve Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Freud, kisiligin temelinin yasamin ilk bes yili icinde atildigini vurgulamaktadir.
Ona gore bireyler gelecekteki kisilik yapisint olusturan psikosekstiel donemler-
den gecerler. Psikoanalitik kurama gore davranislar, cinsellik ve saldirganlik ola-
rak belirlenen icgtidiisel durtiilerle, sosyal engeller arasindaki catismadan kaynak-
lanmaktadir. Sosyal kurallarla bastirilan durtiler ileride riiyalar, dil stircmeleri ya
da hastalik belirtileri olarak ortaya cikmaktadir. Freud'a gore ana-baba tutumlari
cocugun gelecekteki kisiligini onemli 6lctide etkilemektedir.

Erik H.Erikson ve Psikososyal Gelisim Donemleri

Erikson klasik psikoanalitik kurama bazi yeni gorisler eklemekle beraber temel-
de psikoanalitik kuramdan tam olarak ayrilmamistir. Donemler incelendigi zaman
Ozde bir ayrilik olmadigi, ancak deyis ayriliklart ve bazi eklentiler bulundugu go-
riiliir. ki bakimdan psikoanalitik kurama katkist oldugu soylenebilir. Cocukluk
donemlerine ek olarak ergenlik, yetiskinlik, olgunluk (orta yas) ve yashlik do-
nemlerine de agirlik vererek gelismenin tim yasam boyu devam eden bir slire¢
oldugunu vurgulamast; insan-cevre etkilesimine 6nem vererek kultiirel ve top-
lumsal etkenlere deginmesi, psikoanalitik kuramdan ayirict 6zellikler arasindadir.

Erikson'a Gore insanin Sekiz Dénemi

Oral-Duyusal Dénem: (Temel Given X Giivensizlik) Yasamun ilk yilini kapsar.
Bebek verileni almay1 ve baskalarina verebilmeyi 6grenmeye bu donemlerde bas-
lar. Tablo 10.1'de gortldiugt gibi Erikson bu donemde temel giiven duygusunun
kazanilacagini, basarisizhiginda ise gtivensizlik olusacagint vurgular. Bireyin diger
insanlara ve kendine giiven duyup duymayacagi yasaminin ilk donemindeki de-
neyimlerine baglidir.

Kas-Anal Donemi: (Ozerklik X Utang ve Kusku) Tki-ii¢ yaslart arasindaki donem-
dir. Kas kontroliiniin gelismesi ile bebegin hem kendini hem de cevreyi kontrol
etme yetenegi artar. Zamaninda ve dizenli bir tuvalet egitimi, kisiligin saglikli ni-
telikler tasimasini saglar. Cocuk glivenini yitirmeden, kendine giiven duygusu ge-
listirir. Basarisizligi halinde utan¢ duygusunun ve kuskunun temelleri atilir.

Lokomotor-Jenital Donem: (Giriskenlik X Sucluluk) Genellikle tc-alt1 yas ara-
sindadir. Bu donemde cinsiyetler arasindaki ayriliklar kavranmaya baslanir. Cocuk
giristigi etkinliklerde amaci ve yonelim kazanmayi 6grenir. Basarisizlik, sucluluk
duygusunun gelismesine yol acar.



Davranis Gelisimini Agiklamaya Ydnelik Baslica Kuramlar

185

Latans Donemi: (Calisma, Basarili Olma X Asagilik) Alu yas ile bulGg cag: ara-
sindadir. Calisma ve basart kazanma etkinlikleri gortliir. Basarisizlik asagilik duy-
gusu yaratir. Gortldigu gibi anilan ilk ¢ donemde egemen ortam aile iken bu
asamada okul, arkadas ve komsular bnem kazanmaktadir.

Ergenlik Dénemi: (Ozdesim Kurma X Rol Karmasas1) Bu dénemde hormonlar
nedeniyle organizmada 6nemli degisiklikler olur. Cocuk bedeninden eriskin be-
denine dontisim aynt zamanda cocuk roliinden eriskin roliine dontisimi gerek-
tirmektedir. Anilan fiziksel ve fizyolojik degisikliklerin yanisira, toplumsal roller-
de ve beklentilerde de degisiklikler olmasi nedeni ile ergenin karsilastigi sorun-
lar buytr. Bu donemde ben kimim sorusuna cevap aranir. Her donemde degisen
gecici kimlikten stirekli bir kimlik edinmeye dogru gelisme gorilir. Bu donem-
de onceki donemlere iliskin ¢zdesimler, yeni bir sentez ile yeterli bir kimlik or-
taya cikarabilecek gibi olmalidir. Bagimsiz ve yeterli bir kisilik gelistirilmedigi
takdirde bir ¢cetenin kimligini edinme, ideolojilerin arkasindan gitme egilimi go-
rilir; bireysellik vyitirilir. Ergenlik doneminde egemen ortam arkadas gruplart ve
yakin ¢evredir. Birey uygun 6zdesimlerle kimligini bulamazsa rol karmasast icin-
de bocalar. Donemden beklenen olumlu sonug¢ bireyin 6zdesim yoluyla tutarli
benlik kazanmasidir.

Yetiskinlik Donemi: (Yakinlik X Yalnizlik) Bu donemin en 6nemli ti¢ ozelligi,
arkadaslik kurma, sevgi iliskileri ve cinsel iliskilerdir. Sevgi ve cinsellik bu donem-
de ergenlik doneminden farkli olarak gercekci temellere oturur. Is yasami, yakin
dostluklar kurma ve evlilik gibi 6nemli sorunlar bu dénemde yer alir. Bu done-
min basarisizligs bireyin yalnizlik duygusu gelistirmesine neden olabilir. Beklenen
olumlu sonug yakin iliskiler kurma yeteneginin gelismesidir.

Olgunluk Doénemi: (Neslin Devami, Uretkenlik X Durgunluk) Bu donemin 6zel-
ligi yeni kusaklar: yaratmak, onlara baglanabilmek ve zamani gelince onlara ba-
gimsizliklarini verebilmektir. Olgunluk donemi is yasamindaki tiretkenligi de vur-
gulamaktadir. Basarisizliginda durgunluk goralir.

Yaslhiik Donemi: (Ego Butinligi X Umutsuzluk) Yasam: mutlulukla dolu, basa-
rilt bir kimse icin bu donem sorunlu olmayabilir. Daha 6nceki donemlerde kaza-
nilanlar, bu dénemde tam bir "ego" buitinligi olusturmak icin yeniden sentez
edilmektedir. Donemin basarisizligi halinde 6lim korkusu ve buna bagl kaygilar
ortaya cikabilir.

Insan1 konu alan psikoloji insanin olusturdugu kurumlardan (din, sanat, ahlak,
hukuk v.s) yani toplumsal yasantinin kendisinden ayri1 olarak incelenemez. Erik-
son'un kurami psikoanalizden toplumsal etkenlere atilmis bir adim olmakla bera-
ber, giiniimiizde daha gercekei arastirmalarla gelisim konusuna katkida bulunmak
geregini bize gostermektedir.

Erik Erikson'a gore 6zerklik (Otonomi) hangi donemin "temel kazanct"dir?

2 D
]
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Tablo 10.1:

Psikosekstiel ve 0-1 Yag
Psikososyal Gelisim
Dénemlerinin
Karsilastirilmasi
1-3 Yas
3-6 Yas
7-11 Yas
Adélesan
Yetiskinlik
Orta Yag
Yashlik

Gelisim Donemi

FREUD (Psikoseksiiel)
Oral Dénem

Agiz, dil ve dudaklar bebegin
temel haz alma bdlgeleridir. Bu
dénemdeki en 6nemli uyarici
faaliyet, beslenmedir.

Anal Dénem

Bebegin temel haz alma bélgesi,
anistiir. Bu déonemdeki en
6nemli faaliyet, tuvalet
egitimidir.

Fallik Dénem

Bu donemde temel haz kaynagi
¢ocugun cinsel organidir. Erkek
¢ocugun cinsel organi (penis),
viicudunun en 6nemli pargasidir
ve jenital uyarimdan haz
almaktadir. Erkek ¢ocuklar
cinsel organlarindan gurur
duyarlarken, kiz ¢ocuklari,
neden penisleri olmadigini
merak etmektedirler. Dénemin
sonlarina dogru ¢ocuklar kendi
cinsiyetindeki ebeveynleri ile
6zdesim kurarak cinsiyet
rollerini kazanmaya baslarlar.
Latans Dénemi

Bu dénemdeki ¢cocuklar zaman-
larinin buytk bir kismini okulda
gecirdiklerinden, psisik
enerijileri, ders ve spor gibi
geleneksel faaliyetlere yonelir.
Cinsel ihtiyaglar agisindan
sessiz ve sakin bir dénemdir.
Jenital Dénem

Freud'a gore jenital dénem,
yetiskinlik siiresince devam
etmektedir. Saglikh yasamin
amaci, "sevmek ve ¢alismaktir"

ERIKSON (Psikososyal)
Oral-Duyusal Dénem (Temel Giivensizlik)
Bu dénemdeki bebekler de, beslenme,
temizlik, duygusal yakinlk ve fiziksel
temas gibi temel gereksinimleri
karsilanirken, kendilerine ve diger
insanlara glivenmeyi 6grenir veya
glivensizlik duygusu olusur.

Kas Anal Dénemi (Ozerklik x Utang, Kugku)
Bu dénemdeki ¢cocuklar, beslenme,
tuvalete gitme, ylirime, ¢evreyi
kesfetme ve konusma gibi cesitli
faaliyetleri sirasinda yeterlilik duygusu
gelsitirir veya yetenekleri hakkinda
kusku duyarlar.

Lokomotor-Jenital Dénem
(Girigkenlik x Sugluluk)

Bu dénemdeki ¢ocuklar, yetiskinlere
6zgli bazi faaliyetleri yapabilmeyi
isterler. Ancak, ebeveynler tarafindan
konan asiri sinirlamalar ¢ocugun
giriskenligini engeller, sucluluk
hissetmesine neden olur.

Latans Dénemi

(Galisma Basarih Olma X Asagilik Duygusu)
Bu dénemdeki ¢ocuklar, yeni beceriler
kazanarak, yeterli ve tiretken olmayi
6grenirler, basarisizlik durumunda ise,
asagilik duygusuna kapilir ve higbir sey
yapamazlar.

Ergenlik Dénemi

(Ozdesim Kurma X Rol Karmagasi)

Bu dénemdeki adélasanlar "ben kimim"
sorusuna yanit arayarak cinsel politik ve
mesleki kimliklerini olusturmaya caligir
veya hangi rolleri gerceklestirecekleri
konusunda karmasa yasarlar.

Yetigkinlik Dénemi (Yakinlk X Yalnizhk)
Bu donemdeki geng yetiskinler, sevgi ve
dostlugu paylasabilecekleri birilerini
ararlar (es secimi); bunu
basaramadiklarinda ise, diis kirikhgina
ugrama korkusuyla insanlardan
uzaklasirlar.

Olgunluk Dénemi (Uretkenlik X Durgunluk)
Bu dénemde birey anlamli ve tretken is
yasami ve cesitli faaliyetleri disinda, gele-
cek kusaklara katkida bulunmakta veya
durgunlasip icine kapanmaktadir.
Yagliik Dénemi

(Ego Biitiinliigii X Umutsuzluk)

Bu dénemde birey, yasamini anlamli
hale getirmeye calismakta veya amacina
ulagsamadigi i¢in umutsuzluga
kapilmaktadir.



Davranis Gelisimini Agiklamaya Ydnelik Baslica Kuramlar

187

Jean Piaget'nin Biligsel Gelisim Kurami ve Biligsel Gelisim
Donemleri

Yirminci ytizyilin devlerinden biri sayilan ve gelisim psikolojisine buiytik katkilar
olan Piaget'in bilinci, Freud'un ise bilincaltin1 kesfettigi one stirilmektedir. Pi-
aget'ye gore donem kavrami yasa bagli olarak zihinsel gelisimin dogasinda ve ya-
pisinda ortaya ¢ikan niteliksel degisikliklerdir. Zihinsel gelisimdeki bu olgu yu-
murtanin 6nce tirtila ve giderek kelebege dontismesi ile karsilastirilabilir. Biyolo-
jiye, zoolojiye ve matematige olan ilgisi kadar felsefeye olan meraki da kuraminin
gelismesinde 6onemli rol oynamustir. Felsefi alandaki ilgisi daha ¢ok epistemoloji
tzerindedir.

Piaget 1920'li yillarda geleneksel gortse karst cikarak cocuklarin yetiskinler-
den daha ilkel distince orintiisi gosteren minyatir yetiskinler olmadigini, onla-
rin kendilerine 6zgl bir diinya goritisi oldugunu vurgulamustir.

Piaget ve arkadaslari, degisik yas gruplarindan olusan cocuklarin diistiinme su-
recleri tizerindeki gozlem ve deneylerinden sonra, zihinsel yeteneklerde goriilen
niteliksel degismelerin sirasini saptamislardir. Cocuklarin olgunlasma hizina ve
aktif cevresel deneyimlerine dayali olarak, her donemde zihinsel yeteneklerinde
niteliksel degisme ve yenilik gortilmektedir. Cocuklar, gelismelerinin her done-
minde yeteneklerinin sagladig: dlctiide diinya goriisiine sahip olabilirler. Piaget bi-
lissel gelisimi dort donemde incelemektedir.

Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas)

Piaget yasamin yaklasik ilk iki yilint duyusal-motor déonem olarak adlandirmistir.
Bebegin diinyasi baslangicta duraganligi olmayan gecici imgelerle doludur ve
sanki hizla giden bir trende, goriintilerin 6nlinden gecip gidisini seyretmektedir.

Duyusal-motor donemde sembolik distince gelismedigi icin, bebegin zihinsel
etkinlikleri duyusal uyaricilar, refleksler ve basit hareketlerle sinirlanmistr. Orne-
gin, gozle tarama, emme, tutma, 1sirma gibi. Bebeklerin kendilerini diger nesne-
lerden ayristirma yetenegi de donemin baslarinda hentiz gelismemistir. Bebek bii-
yuytip gelistikce yeni davranis oriintiileri ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Piaget
donemin ilk yilinda dairesel hareketlerin (circular actions) zihinsel gelisim tizerin-
deki dnemini vurgulamistir. Dairesel hareket sonucuna bagli olarak bir hareketin
tekrar edilmesi siirecidir. Ornegin bebek tesadiifen bir nesneye dokunur ve nes-
ne, miuizik sesi ile donmeye baslar. Bundan hoslanan bebek tekrar nesneye doku-
nur, boylece hareketin devam etmesi saglanmis olur ve giderek duyusal ve motor
faaliyet arasinda esgiidiim olusur. Bebekler yasamlarinin ilk yilinda kendi hareket-
leri ile bu hareketlerin sonuclart arasindaki iliskiyi anlamaya baslarlar. Birinci yi-
lin sonlarina dogru (8-12 ay) bebeklerde taklit davranist ortaya ¢cikmaktadir. An-
cak bebekler, gozlerinin 6nlinde olmayan modellerin davranislarint zihinsel ola-
rak temsil etme yetenegini, daha ileri aylarda (14-24) kazanmaktadirlar.

Bebek, duyusal-motor donemin baslarinda uyariciyr goriis alaninin disina ¢ika-
na kadar izleyip sonra birakmaktadir. Zihinsel yapilar olustukca, bir nesne gortis
alaninin disina ciksa da bebekler nesneyi zihinsel olarak temsil edebilmektedirler.
Bir nesnenin goriis alaninin disina ¢iktigt durumlarda var oldugunun bilinmesine
Piaget nesne devamliligi kavrami adini vermistir. Nesne devamliligi kavraminin
gelisimi ve saklanan nesneleri bulma yeteneginin kazanilmasi, duyusal motor do-
neminin en 6nemli dzelligidir. Ornegin, oyuncag: goziiniin déniinde saklandigin-
da, bebek hi¢ tepki gostermiyorsa, oyuncagin varliginin devam ettigine iliskin

Piaget'ye gore donem
kavrami, yasa bagl olarak
zihinsel gelisimin
dogasinda ve yapisinda
ortaya ¢lkan niteliksel
degisikliklerdir

Gelisim psikolojisine
buiytik katkilar: olan
Jean Piaget.

Duyusal-motor donemde
sembolik diisiince
gelismedigi icin; bebegin
zihinsel etkinlikleri, duyusal
uyaricilar, refleksler ve
basit hareketlerle
sinirlanmistir.

Nesne devamliligi
kavraminin gelisimi ve
saklanan nesneleri bulma
yeteneginin kazaniimasi,
duyusal motor déneminin en
onemli ozelligidir.
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kavrami hentiz gelismemis demektir. Nesne kayboldugunda, nesnenin kayboldu-
gu yere bakip arastirma davranisi gosteriyorsa nesne devamliligi kavrami kazanil-
mistir. Nesne devamliligi kavraminin ilk belirtileri 8-12 aylar arasinda ortaya cik-
makta ve 18 ay icerisinde gelismesi beklenmektedir. Duyusal motor doneminin
sonlarina dogru bebekler, kendileri gormeden de bir nesnenin yerinin degisebile-
cegini anlayabilmektedirler.

Somut islemsel dénemdeki
cocuklar; demokrasi, din
v.b. gibi kavramlarn somut
orneklerle aciklamaya
caligirlar.

Duyusal-motor donemin en 6nemli karekteristikleri nelerdir?

islem Oncesi Donem (2-7 Yas)

Islem 6ncesi donemde nesnelere ve olaylara iliskin zihinsel sembollerin olusmast
ile, cocugun dili kullanma yeteneginde hizli bir gelisme gorilmektedir. Anilan
sembolik (temsili) beceriler, 2-7 yaslari arasinda buyiik 6lciide gelisme goster-
mektedir. Sembolik distincenin gelismesine iliskin en ¢arpici 6rnek, islem Oncesi
donemdeki cocugun dili kullanma yeteneginde ortaya cikan sasirtici artistir.

Cocugun diinyayi algilamasinda sembolik diistince ve taklit oyunlar biytk
onem tasimaktadir. Taklit oyunlar 6ncelikle yaratici diistince ve hayal gliciiniin
ortaya c¢ikmasini saglar. Cocuk, oyun sirasinda baskalariyla (hayali ya da gercek)
etkilesime girmekte ve kendini ifade olanagi bulmaktadir. Drama ttir bu faaliyet-
ler bilissel gelisim acisindan kuskusuz ¢ok onemli katkilar saglamaktadir. Cocuk-
lar islem Oncesi donemde nesnelerin degismez ve tanimlanabilir 6zelliklerini 6g-
renirler, nicelikleri gdstermek icin sayilart kullanmaya baslarlar. Ancak buitiin bun-
lart sezgi diizeyinde yapabilmektedirler. Ornegin, bir kosulda A, B'den biiyiiktiir
derken, bir baska kosulda B, A'dan buytiktir diyebilirler.

Piaget ve arkadaslari islem oncesi donemdeki cocuklarin mantiksal yetersizlik-
leri tizerinde odaklasarak, oldukca karamsar bir tablo cizmislerdir. Ornegin, co-
cuklar nesneleri ortak 6zelliklerine gore siniflandirma (classification) yetenegin-
den yoksundurlar, ben-merkezcil (egocentric=egosantrik) distince egemendir ve
korunum (conservation) ilkesi hentiz gelismemistir. Piaget'e gore 2-7 yaslart ara-
sindaki cocuklarda siniflandirma kavrami tam olarak gelismemistir. Siniflandirma,
nesne gruplart arasindaki mantiksal iliskiyi anlamak ve onlar ortak 6zelliklerine
gore ayrrmakur. Ornegin, cocuklara degisik renklerde tahtadan yapilmis bir grup
daire, kare ve licgen verilerek bunlart ortak ¢zelliklerine (6rnegin renk, sekil, tah-
ta) gore ayirip gruplamalar istendiginde, cocuklarin yonergeyi dikkate almadik-
lart, ya da anlamadiklari, daire, ticgen ve karelerden cok gtizel evler yaptiklari
gorilmustur.

Piaget, siniflamadaki hiyerarsi ile, bir baska deyisle sinif, alt sinif ve tst siuf
iliskileriyle ilgilenmistir. Her kavram taksonomik bir sira icinde dustnilmekte ve
kavramlarin en kolay temsil edildikleri bir temel diizey oldugu 6ne stirilmektedir.
Ornegin, boyle bir temel diizeyi hayvan ya da siyam kedisi degil de, kedi temsil
etmektedir. Islem oncesi donemdeki cocuklar ayni anda birden fazla smniflandir-
ma yapamadigindan, bir hayvanin hem kedi, hem de siyam tiirti olabilecegini an-
lamakta zorluk cekmektedirler. Dolayistyla yedi yasin altindakiler siyam kedisinin
kedi grubu icinde bir alt grubu olusturdugunu kavrayamazlar.

2-7 yaslart arasindaki cocuklarda egosantrik distincenin egemen oldugu bilin-
mektedir. Piaget bu donemdeki cocuklarin kendi bakis ac¢ilarinin varolan tek ba-
kis acist olduguna inandiklarint ve baskalarinin bakis acisini dikkate alamadiklari-
n1 6ne siirmektedir. Ornegin, bes yasindaki bir cocuk dénce nicin kar yagdigint so-
rup, sonra da cocuklar onunla oynasinlar diye yanitlamaktadir.
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Piaget bu gruptaki cocuklari mantiksal distinemedikleri icin kavram 6ncesi
donemdeki cocuklar olarak nitelendirmis ve korunum ic¢in yeterli zihinsel islem
diizeyinde olmadiklarini 6ne stirmustiir. Korunum nesnenin sekli degisse ve me-
kana degisik bicimlerde yerlestirilse de, miktar, agirlik ve hacminde degisiklik ol-
mayacagi ilkesidir. Piaget bu kavramin gelisip gelismedigini 6l¢cmek icin cok sayi-
da deney yapmustir. Piaget'nin gortsini incelemek amaciyla tlkemizde yaptigi-
miz ¢alismalardan birinde, cocuklara esit buytklikte ve agirlikta kilden yapilmis
iki top gosterilerek, gozlerinin 6niinde toplardan biri ti¢c uzun sosis sekline donts-
ttrilmis, topun sosislerle ayni buytiklikte ve agirlikta olup olmadigt sorulmustur.
Korunum kavrami gelismemis cocuklar, genellikle sosislerin toptan daha buytik
ve agir oldugunu ifade etmislerdir. Diger tlkelerde oldugu gibi bizim tlkemizde
de Piaget'nin bulgulart desteklenmis, ancak korunum kavraminin daha erken yas-
larda ortaya ¢iktigr gortlmustiir.

Bu donemde cocuklarin bir baska 6zelligi ise cansiz nesnelerin, bazi insan
ozelliklerine sahip olduguna inanmalaridir. Cocuklarda canlilik (animism) kavra-
mi1 henliz gelismemistir. Canlilik kavrami genel olarak biytime, kalitim ve kendi-
nin Urettigi hareket olmak tzere U¢ temel 6zellik acisindan ele alinmaktadir. Can-
lilar biiyiir, yasayan canllar diger canlilardan olusur ve hareket ederler. Ornegin,
t¢ yasindaki cocuklar giinesin ve bulutlarin canli olduguna inanirlar, ctinkti can-
lilar konusundaki yargilarinda hareketi ipucu olarak kullanmaktadirlar.

Formel islemcinin problem
coziimiine yaklagimi soyut
ve sistematiktir.

Canlilik kavrami genel
olarak; biiyiime, kalitim ve
kendinin irettigi hareket
olmak izere ¢ temel dzellik
acisindan ele alinmaktadir.

Korunum ilkesi nedir?

Somut iglemsel Dénem (7-11 Yas)

7 ile 11 yaslari arasinda mantiksal distince gelismeye baslamistir. Bu donemde
cocuklar nesneleri ortak 6zelliklerine gore siniflandirabilmekte, baskalarinin bakis
acilarini dikkate alabilmekte ve her hareket eden nesnenin canlt olmadigint anla-
yabilmektedirler. Zihinsel dontstirme (transformation) ve geriye cevirebilme (re-
versibility) yetenegi gelistiginden korunum ilkesini 6grenmislerdir.

[slem 6ncesi donemde 6rnek olarak kullandigimiz korunum problemi, somut
islemsel donemdeki cocuklara soruldugunda, ayn: buytiklikte ve agirlikta olan iki
adet kil topun sosis sekline getirilmis olaninin, tekrar top sekline dontstirtilebi-
lecegi, bu nedenle kil miktarinin ve agirhiginin her iki kosulda (top-sosis) ayni ola-
cagi ifade edilmistir.

Somut islemsel donemde problemin ¢oziilmesi, somut nesnelere, burada ve
simdi gibi anlik durumlarin olmasina baglidir. Ornegin, somut islemsel dénemde-
ki cocugun A, B'den uzundur. B, C'den uzundur o halde A, C'den uzundur sek-
linde akil yuritebilmesi, somut nesnelerin o anda 6niinde olmasina baglidir. Bir
baska deyisle, cocuklar 11 yasindan o6nce soyut kavramlarla diisinemezler. Bu
nedenle cocugun cebirde kullanilan soyut islemler arasindaki mantiksal iliskiyi
anlamasi beklenmemelidir. Somut islemsel donemi izleyen formel islemsel do-
nemde, diisiince somuttan soyuta dogru gecis yapabilmektedir.

Formel islemsel Dénem (11 Yas ve Sonrasi)

En son donem 11 yasindan sonra baslayan ve mantiksal diistincenin yetiskinler
diizeyine eristigi donemdir. Formel islemsel donemde distince sadece gozlene-
bilir, somut durumlarla sinirli degildir. Formel islemcinin problem c¢oztiimiine

7 m SIRA SiZDE
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Somut islemsel donemdeki
cocuklar; demokrasi, din
v.b. gibi kavramlar somut
drneklerle aciklamaya
caligirlar.
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yaklasimi bir bilim adaminin kuramsal, timdengelim yaklasimi gibi soyut ve sis-
tematiktir. Adolesanlar soyut kavramlar ve hipotetik distinceler hakkinda neden
belirtebilmekte ve basarisiz olduklari problemlerde degisik ¢6ziim kombinas-
yonlarini sistematik bicimde olusturabilmektedir.

Formel iglemcinin problem Somut islemsel donemdeki cocuklar, demokrasi, din v.b. gibi kavramlari so-
coziimiine yaklagimi soyut

ve sistematiktir mut 6rneklerle aciklamaya calisirlar. Ornegin, demokrasinin ne anlama geldigi so-

ruldugunda, cocuklar, bitiin insanlarin oy vermesidir seklinde bir tanim getirir-
ken, formel islemsel donemdekiler daha soyut tanimlamalar yapmuslardir. S6zi
edilen soyutlama yetenegi ergenin yasamina bir anlam vermesine, sosyal ve ahla-
ki degerleri sorgulamasina ve insan iliskilerini anlamasina yardim etmektedir.

Piaget formel islemsel donemin 6tesinde baska bir donem tanimlamamis, 15-
18 yas civarinda en st dizeye yaklasilacagina inanmistir. Ger¢ekten formel is-
lemsel donemde adolesanlar mantiksal distincenin altinda yatan temel ilkelere
sahiptirler ancak 6grenmeleri gereken daha cok sey vardir.

Tablo 10.1 ve 10.2'de gorildiugt gibi her tic donem kuramcist kendi ilgi alan-
larini derinlemesine inceleyip, diger gelisim alanlarina deginmemislerdir. Ornegin,
Freud psikosekstiel gelisimi incelerken sosyal etkenlerin 6nemine deginmemistir.
Aynt sekilde Piaget'nin de bilissel gelisimi incelerken, muzik, sanat ve edebiyatla
ilgili diistince gelisimini, duygulart dikkate almadigi gorilmektedir.

Tablo 10.2: Piaget'in Ort. Yag ismi Ozellikleri Temel Kazanglar
Bl{l§5€l lG’e{zym Dogum-2 Duyusal-motor Bebek diinyayi anlamak igin Bebek, nesne gériintii alaninda
Dinemlert dénem duyu organlarini ve motor ciksa dahi hala varhigini devam

becerilerini kullanir. Kavramsal ettirdigini bilmektedir. (nesne
diisiince gelismemistir. Bebek  devamhhg) Fiziksel faaliyetlerin
bir nesneyi nasil kullaniyorsa, o yanisira zihinsel faaliyetleri de

baglamda bilmektedir. gelismeye baglamistir.
2-6 Yas Islem-6ncesi  Gocuk diinyayr anlamak igin Cocugun hayal giicii gelismek-
dénem dili de iceren sembolik diisiin- tedir. Konusma, hem kendini
ceyi kullanir. Ben merkezcil ifade etmesinde, hem baska-
(egosantrik) diisiince hakimdir. larindan etkilenmesine énemli
Cocuk diinyay: sadece kendi rol oynamaktadir. Ben merkez-

bakis agisina gére degerlendirir. cil dustince giderek azalmakta
ve baskalarinin gérisu dikkate
alinmaktadir.
7-11 Yag Somut-iglemsel Cocuk somut mantiksal islem-  Cocuklar bilimsel diigiinmedeki
dénem leri ve ilkeleri anlayabilir, bun-  temel ilkeleri 6grenirler ve
lari giinliik yasamina uygular. Bu mantiksal yeteneklerini kulla-
donemde sezgisel disiince yeri- nirlar. Bu dénemde sayi ve
ni giderek rasyonel ve nesnel siniflandirma kavramlari ile
distinceye birakir. korunum ilkesi gelisir.
Gengler antik soyut kavramlarla  Etik, politik ve sosyal konular
diisiinebilmeye, hipotezler kur-  genglerin ilgi alanina girmeye
maya ve "var olandan olasiya" baslamistir. Deneyimler daha
spekiilasyonlar yapmaya baslarlar. makro ve kuramsal bir yakla-
simla degerlendirilmektedir.

SIRA SiZDE m 1 Formel islemsel donem hangi yas grubu icin 6nem tasir?
s

12 yas ve Formel-islemsel
sonrasl doénem
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B.F. Skinner ve Albert Bandura gibi 6grenme kuramcilari, donem kuramcilari-
na elestiriler getirirler. Ornegin, dénem kuramcilart degisik yaslarda farkli siirec-
lerden soz etmektedirler. Ogrenme kuramcilari ise, 6grenme sonucunda anilan
asamalarda farklilik olacagini iddia etmektedirler. Onlara gore degisik yaslardaki
farkli stirecler 6dul, ceza, model alma ve taklide dayali deneyimler arasindaki
farklardan kaynaklanmaktadir.

Piaget, yeni bir doneme ancak bireylerin hazir olduklart zaman gelebilecekle-
rine inanir. Cocuklart bir donemden daha sonraki doneme cabuk gecmeye yo-
neltmek icin 6zel egitim vermenin ve alistirmanin, gercekte sonucu etkilemeyece-
gini vurgulamis ve bu gortisii dogrulanmustir.

VICDAN GELIiSiMi: DOGRU VE YANLIS

Sosyal davransslar, buytik olctide neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin ahla-
ki degerler tarafindan tayin edilir. Sosyal kurallar ve ahlaki degerler 6grenme so-
nucu kazanilmaktadir. Ogrenme kuramcilarina (Sears, Maccoby, Levin) gore vic-
dan gelisimi, ana babanin koydugu standartlarin ¢cocuk tarafindan benimsenerek
bir i¢ kontrol sisteminin gelistirilmesi olarak tanimlanir. Bunun yanisira ahlak ge-
lismesinde duygusal giidiler (Freud); ya da bilissel etkenlere 6nem veren (Piaget
ve Kohlberg) kuramsal yaklasimlar vardir. Anilan etkenler Freud'un ve 6zellikle
Piaget'nin kuramlarinda ilk kez etraflica incelenmis ve bunlari izleyen kuramsal ve
gorgll gelismeler konuyu daha iyi anlamamiza yardimet olmustur.

Freud'un Ahlak Gelisimine Yaklasimi

Freud, ahlak gelisimini duygusal-gtidiisel bir stire¢ olarak ele almistir. Daha once
belirtildigi gibi kisilik ve ahlak gelisimi anilan psikosekstiel donemlerden gecerek
olusmaktadir.

Freud'a gore ahlak gelisimi, cinsellik ve saldirganlik olarak belirlenen gidu-
lerle, sosyal engeller, yasaklamalar arasinda saglikli bir dengenin kurulmasiyla
olusur.

Freud, kisilik ve ahlak gelisiminin temellerinin ilk bes yilda atildigini ileri str-
mektedir. Ancak Freud'un takipcileri (Yeni Freud'cular, Erikson Sullivan gibi) ani-
lan kuramin kati ve dar cercevesinin genisletilmesi gerektigini savunmaktadirlar.
Freud'un ahlak gortisti glinimiuizde fazla benimsenmemektedir. Ctinki siiperego-
nun ahlaki kontrol ettigini kanitlayan gorgil veriler yoktur.

Bilissel-Gelisimsel Yaklagim
Arastirma bulgulart ahlak gelisiminin belirli asamalardan gecerek olustugunu ka-
nitlar niteliktedir. Ahlak gelisimi ile ilgili arastirmalarda cocuklara bir takim oyku-
ler verilerek onlarn ahlaki ikilemleri nasil yargiladiklari incelenmistir. Ornegin,
oykilerden birinde, bir adam 6lmekte olan karisinin hayatint kurtarmak icin ¢ok
pahali bir ila¢ almak zorundadir. Ancak adamin bu ilact alacak kadar parasi yok-
tur ve eczact ilact kendisine vermemektedir. Bu adam ne yapmalidu? Bir baska
oykide ise dayanilamayacak kadar act cekmekte olan bir kadin, doktoruna ken-
disini oldirmesi icin yalvarmaktadir. Doktoru ne yapmalidir?

Piaget, ahlak yargilarinin, baskalarina bagimlilik (heteronomi) asamasindan,
kendine bagimlilik (otonomi) asamasina dogru gelistigini One strer.

Kohlberg, ¢ocuklarin anilan ahlaki ikilemleri nasil yargiladigini incelemis
ve bulgularinin 1s1ginda ahlak yargilarinin gelismesine iliskin donemlerini
olusturmustur.

Freud'a gore ahlak gelisimi;
cinsellik ve saldirganlik
olarak belirlenen giidiilerle,
sosyal engeller,
yasaklamalar arasinda
saglikli bir dengenin
kurulmasiyla olusur.

Piaget ve Kohlberg, ahlak
gelisimi ile ilgili yargilarin
bilissel gelisime paralel
olarak gelistigini 6ne
siirerler.
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Kohlberg'in kuraminin olusmasina 6ncilik eden Piaget ise, ahlak yargilarinin,
baskalarina bagimlilik (heteronomi) asamasindan, kendine bagimlilik (otonomi)
asamasina dogru gelistigini 0ne stirmektedir. Baslangicta cocukta gercek bir ahlak
anlayst yoktur. Toplumsal kurallara ve otoriteye saygi gosterilir. Bu donemde "iyi
cocuk" onay1 almak, cocugun baslica amacidir. Bilissel yonden gelistikce, ahlaki
yargilart soyut evrensel ahlaki ilkelere dayandirma egilimi gortlir.

Ahlak gelisimi stireci icinde kurallarin nasil algilandiginin yaninda, yapilan ha-
tanin oneminin nasil algilandigi da degismektedir. Kiiciik cocuklar bir hatanin ne
denli ciddi oldugunu, o hatanin yol actig1 zararla dlcerler. Ornegin, kaza ile sekiz
fincan kiran cocuk, bilerek bir fincan kiran ¢ocuktan daha su¢lu bulunur. Yas iler-
ledik¢e hatayi yapan kisinin niyetine daha cok 6nem verilmektedir.

Piaget'ye gore ahlak gelisiminde bireyin icsel degerleri, onuru, durumsal
ozelliklere gore kurallart degistirebilmelidir. Piaget ve Kohlberg'in gortst kul-
turlerarasi karsilastirmali arastirmalarla desteklenmektedir. Ancak kavramsal ve
deger yargilariyla ilgili bazi ikilemlerin kultirler dikkate alinarak ¢coziimlenmesi
gerekmektedir.

Piaget ve Kohlberg ahlak gelisiminde hangi faktorlere onem vermislerdir?
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Yasam Boyu Gelisim Psikolojisini, temel kavramla-
r1 ve amaclarint aciklamak ve tanimlamak

Gelisim psikologlari, dollenmeden 6liime kadar ya-
sa bagli olarak gortilen davranis degisikliklerini in-
celerler. Gelisim psikolojisinin hem temel bilim
hem de uygulamalr yanlart vardir. Yasam stresi
denildiginde, dollenmeden yasamin sonuna kadar
olan doénemler dustntlmelidir.

Davranis gelisiminde, biyolojik ve cevresel etken-
leri a¢iklamak

Davransslarin gelismesinde kalitimsal ve cevresel
etkenler rol oynamaktadir. Zeka insanlarda genetik
acidan en fazla incelenen ozellikler arasinda yer
alir. Tek ve cift yumurta ikizleriyle yapilan calisma-
lar, zekanin kalitim ve cevrenin etkilesimi sonunda
tayin edildigini gostermistir. Insanlara nasil davra-
nilacagint 6gretmek, bir baska deyisle sosyal geli-
sim, insan yasammimn onemli bir yonudir. Isbirligi,
yardimseverlik ve digerkamlik olumlu; saldirganlik
ve dismanlik ise olumsuz sosyal davranislardan

bazilaridir.
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Davranis gelisimini acitklamaya yonelik gelistirilen
baslica kuramlari tartisabilmek

Davranislarin gelisimini aciklamaya yonelik degi-
sik kuramlar vardir. U-D kuramcilarina gore davra-
nislar olumlu ya da olumsuz pekistirme ve ceza ile
kontrol edilir. Sosyal 6grenme kuramina gore ise,
davranislarin kaynagi gozleyerek 6grenme, ve mo-
dellerin 6érnek alinmasidir (taklit ve 6zdesim). Fre-
ud, kisiligin gelismesinde yasamin ilk yillarinin 6ne-
mini vurgulamistir. Erikson ise davranislarin sosyal
cevrenin etkisiyle, tim yasam boyu degisebilecegi-
ne inanmaktadir. Piaget 1920'lerden 1980'li yillarin
ortalarina kadar cocugun zihinsel gelisimini incele-
mis ve davranislarin bilissel gelisimle birlikte 6nem-
li ol¢cide degistigini ve bilginin kazanilmasinda bi-
reyin aktif rol oynadigint vurgulamistir. Ahlak geli-
siminde de, bilissel gelisimde oldugu gibi belirli
donemler vardir (Piaget ve Kohlberg). Ahlak geli-
siminin son asamasinda bireyin icsel degerleri ve

onuru, yargilarinda 6nemli rol oynamaktadir.
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Kendimizi Sinayalim
1. Yasam boyu gelisim yaklagimi icin asagidaki ifadeler-
den hangisi yanlistir?

a. Yasam boyu gelisim yaklasimt gelisim olayimni in-
celemede yeni bir yonelimdir.

b. Gelisimsel degisim icin potansiyelin tim yasam
boyunca var oldugunu 6ne stirmektedir.

c. Gelisim olayint aciklamaya calisan yeni bir kuramdir.
Insanin yasami potansiyel olarak ¢cok yonli ve ¢ok
boyutlu gorilmektedir.

e. Gelisim psikologlari, gelisme stirecini dollenme ile
baslayip yasam boyu devam eden degisme anla-

munda kullanirlar.

2. Gelisim ve degisim kavramlari arasindaki iliski asagi-
dakilerden hangisidir?
a. Gelisim ve degisim 6zdes stireclerdir.
b. Her degisme gelismeyi icerir, fakat; her gelisme
gercek bir degisim degildir.
c. Gelisme degismeden 6nde giden bir stirectir.
Her gelisme bir degismedir, fakat; her degisme ge-
lismeyi icermez.

e. Gelisim gecmisi, degisim gelecegi kapsar.

3. Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore asagidakiler-
den hangisi dogrudur?
a. Cocuklar gelismelerinin her doneminde, yetenek-
leri ol¢tstinde diinya gorustine sahip olabilirler.
b. Okuloncesi donemdeki cocuklar somut islemlerin
ustesinden gelebilirler.
c. Piaget'ye gore gercek formel islemsel distnceye
yetiskinlikte sahip olunur.
d. Uc yasindan sonra cocuklarin zihinsel gelisimi
durur.

e. Piaget'ye gore kisiligin temeli ilk bes yil icinde atilir.

4. Erik Erikson'un gelisim donemleri, Freud'un Psikosek-
suel gelisim donemlerini temel olarak almistir. Bunun ya-
nistra Erikson'un 6ncelikle vurguladigt konu asagidakiler-
den hangisidir?

Gelisimin yetiskinligin sonuna kadar incelenmesi
Psikoanalizmin temel olarak alinmasi

Her dénemin ondan 6nceki donemlere dayalt oldugu

Sosyal etkenlerin 6nemi

o a0 TR

Genetik etkenlerin 6nemi

5. "Kaliim-Cevre" tarismasindan ¢ikan sonug¢ asagidakil-
erden hangisidir?

a. Insanlar arasindaki farklar, dogustan olan tohum
hticrelerindeki farklardandir.

b. Sihhatli olan bir bebek gerekli olan cevresel sart-
lar temin edildigi takdirde, herhangi bir alanda uz-
man olarak yetistirilebilir.

c. Insanlarn cogunlugu yiizde 60 kalitim, yiizde 40
cevrenin urinudir.

d. Genel cevaplar yoktur. Fakat bir cok 6zel cevap-
lar vardir. Ornegin, kalium cevre etkilesimi gibi.

e. Tum canlilar kalitsal potansiyellere gore gelisirler

6. Erikson'un calisma ve basarili olmaya karsit asagilik
duygusu gelistirebilecegi donem Freud'un gelisim donem-
lerinden hangisine karsilik gelir?

a. Oral
Anal

¢. Genital

d. Latans

e. Fallik

7. Asagidaki kuramcilardan hangisine gore, sosyal mode-
li gozleyerek ve taklit ederek yeni davranislar kazanilir?
a. Watson
b. Erikson
c. Bandura
Piaget
e. Pavlov

8. Piaget, yasamun ilk yilina ne ad vermektedir?
a. Islem oncesi donem

Duyusal motor donem

Somut islemsel donem

Formel islemsel donem

S

Sembolik distince dénemi

9. Yasam boyu gelisim anlayisi, gelisimi, hangi iki donem
arasindaki gelisim olarak ele alir?
a. Dogum - 6lum
Dollenme - olim
Dollenme - yaslilik
Dogum - yaslilik

oo e T

Dogum - genclik

10. Asagidakilerden hangisi Erikson'un ileri sirdiagi
donemlerden biri degildir?
a. Oral-duyusal donem
Yaslilik donemi
Yetiskinlik donemi
Islem 6ncesi donem

o a0 T

Genital donem
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Yasamin Iginden

2 ile 5 yaslart arasinda, cocuklarin distinceleri oldukca
karmasik hale gelir. Bebeklikteki ilkel dairesel haraketler
ve deneme-yanilma yoluyla problem ¢6zme bu dénem-
de sona erer. Ancak anne-babalar, bakicilar ve ogret-
menler unutmamalidir ki okul 6ncesi donemdeki ¢cocuk-
larin distince bicimi, niteliksel olarak yetiskinlerinkin-
den oldukca farklidir. Asagidaki 6rnek bu yas grubunda-
ki cocuklarin hem yeni edindikleri becerileri hem de si-
nirlarint gostermektedir.

Ortalama olarak 4 yas civarinda olan bir grup cocuk bir
kart oyununu hentiz bitirmislerdir. Cocuklardan biri "Ben
kazandim". diye bagirir. Ogretmen cocuga yaklasir ve so-
rar "kazandigint nerden biliyorsun?". Cocuk "Cok kolay,
clinkii en cok kart benim." diye gosterir. Ogretmen cocu-
gu bu konuda sorgulamaya devam eder. "Giizel, bunu bi-
ze goster bakalim". Cocuk, elindeki kart kiimesini karsi-
lastirma yapabilmek icin arkadasinin kartlarinin yanina
yerlestirir "Gordiniiz mi benim daha ¢ok kartim var!"
der. Ogretmen "Senin daha c¢ok kartin var clinkii senin
kartlarinin ytksekligi daha fazla." diye yanitlar. Baska bir
cocuk bu durumu protesto eder, "Hey durun, buraya ba-
kin!". Kendi kartlarini yere alt alta dizer, kartlar sinifi ne-
redeyse duvardan davara kaplar. Daha sonra arkadaslari-
nin kazandiklart kartlar1 da benzer bicimde dizer. Ogret-
men bu durumu gozler ve cocuga sorar "Bu oldukea il-
ging, ne yapiyorsun?" "Ali'nin kazanip kazanmadigini kont-
rol ediyorum" diye cevap verir. "Evet bakin, onun kartla-
rinin sirast daha uzun, Ali kazandi." der. Ogretmen "Her-
kes Ali'nin kazandigint kabul etti mi? diye sorar, cocuklar-
dan hicbiri bu duruma itiraz etmez ve bu sekilde oyna-
maya ve kazanani yine bu sekilde belirlemeye devam
ederler.

Bu kiicuk 6rnege bakarak okuloncesi donemdeki ¢ocuk-
larin bebeklik donemine gore problem ¢dzme konusun-
da nasil bir asama kaydettikleri izlenebilir. Bu yas gru-
bundaki cocuklar kart oyununu kimin kazandigini anla-
mak icin makul bir yol bulmay: basarabilmisler ancak bu
sorunu yetiskinler gibi sayarak cézmemislerdir. Sorunu
sadece algtya dayali olarak ¢cozmuslerdir. Okuloncesi do-
nemdeki cocugun diistince bicimi onceki yillara gore da-
ha ileri diizeyde ve daha i¢seldir, fakat hala somut nesne-
lere ve gercek, gozlenebilir olana siki siktya baghdir ve

korunum kavram: gelismemistir.

Biraz Daha Diisiinelim

1. Yasam boyu gelisim psikolojisini, temel kavramlarini
ve amaclarini aciklayarak tanimlayiniz.

2. Davranis gelisiminde, biyolojik ve cevresel etkenleri
aciklaymiz.

3. Davranis gelisimini aciklamaya yonelik gelistirilen bas-

lica kuramlar: tartisiniz.
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Yanit Anahtari

1. ¢ Yanitiniz yanlis ise Gelisme ve Degisme bolumuint
yeniden okuyunuz.

2.d  Yanitiniz yanlss ise Degisme ve Gelisme bolimunt
yeniden okuyunuz.

3.a Yanitiniz yanlis ise Donem Kavrami bolimiinu
yeniden okuyunuz.

4.d  Yantinz yanls ise Erikson'u yeniden okuyunuz.

5.d  Yanmtiniz yanlis ise Kalitim ve Cevre bolimunt
yeniden okuyunuz.

6. d  Yanitiniz yanls ise Gelisim Doénemleri bolimtint
yeniden okuyunuz.

7. ¢ Yanitiniz yanlis ise Sosyal Ogrenme boliimiint
yeniden okuyunuz.

8. b  Yanitiniz yanls ise Diaget bolimuni yeniden
okuyunuz.

9.b  Yanitiniz yanls ise Yasam Boyu Gelisim
bolimiini yeniden okuyunuz.

10. d  Yanitiniz yanlis ise Erikson Kurami: bolimini

yeniden okuyunuz.
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JEAN PIAGET (1896-1980)

Lw‘gr@li tinlii psikolog. Genetik epistemoloji ve bilissel gelisim alaninda ¢igir agici
calismalar yapmis olan Piaget cocukta diistince ve dil gelisiminin bir stirveklilik icinde
degil de, evrelerden gecerek olustugunu ve birey cevre iliskilerinde etkin bir sekilde
yapilandigini ortaya koymustur. Dis diinyadan yalnizca izlenimler almakla kalmayip
zekasini etkin bir tarzda yapilandiran cocukta bilissel yapi, Piaget’ye gore, dort evrede
gerceklesir. Piaget ayrica, cocuk zibniyetinin yetiskinin zibniyetiyle hicbir iliskisi olmadigini
one stirmiisttir. Cocugun mantigr kendine dzgii oldugu gibi, ona gore, diistincesi de ben-
merkezcidir. O kendisi icin gelisir, kendi tarzinda eglenir; akhin kavramsal bilgileriyle
ilgisi yoktur, celiski bilmez. Cocuk ancak baskalarinin diistincesiyle temasa gegtigi zaman
mantikl olmaya bagslar.




